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ON tam vérum eftgenerofifsimé 
Princeps,Prouerbiü , quàm vulgo 
receptü , eum, qui medice viuit, miferé 
viuere:quandoquidé potius diceré,eum 
beaté viuere,qui fecundum leges medi- 
cas vitam tranfigit.Precipuum enim pris 
mumdque {copum medicine effe,tueri & 
feruarefanitatem, omnibus in confeffo 
eft, quam qui obtinet,netno non fatetur 
-talem hominé beatáác iucunda frui vis 
tà: Nam fi beatitudo eft maximum bos, 
num,& quod totis (vt aiunt) viribus ex- 
petendum fit, quid obfecro contingere 
poteft homini melius fanitate ? quid €- 
pnimjn diuitijs, quidin honoribus quid 
; : A 2 


EPISTOLA 


item in reliquis eiufmodi querimus yo” 
luptatis abfque integra fanitate? Meain 


hisrebus fententiaeít,vt non modó non 
magna bona, fed ne bona quidem hzc 
cenlenda (int ab{q; illa. Quis enim adeó 
. mentis inops, qui huiufmodi bona au- 
deat appellare abfque fanitate? Stupet 
nanq; animus ipfe,quandiu fragile cor-. 
pusintéperatura vel doloris aculeis cruz 
ciatur,vt neque contemplari quicqu am, 


neq; virtutis opus obire queat : quod fi. 


ita eft,certé fummum bonum fanitas vi- 
deri debet, quam Galenus fex libris tue- 
ri ac cóferuare oftendit, & omnes quot- 
quot fuere clafsici ac do&ifsimi Medici 
inter Ethnicos & Chriftianos,de illa fer- 
uandaregulas & leges fcripferunt inter 
omnes tamen Paracelfus Philofophiz ac 
vere medicine facilé princeps, palmam 
ferre debet,vt qui verum {copum ac me- 
tam,cüm hic,tum in alijs attingit,& om 
nia ad vera fundamenta reducit. 
Obid cum nuper incidiffem in do- 
` &ifsimiaceruditifsimi viri Eobani Hef- 
fiPoétz laureati przcepta de bona vale- 
tudine tuéda, Carmine elegiaco fcripta, 
nonpotui non valde admirarinon mo- 
dó laborem & diligentiam, fed etiam in- 
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duftriz hominis qui tam brenibusverfi-. 
bus totam pené rationem tuendi fáni- 
tatem,ad imitationem Galeni, compre- 


| henderit, rem non folüm amenam le- 
| &u fed etiam vite vtilem, & cognitu ne- 
| ceffariam. Sed quoniam multa parum 


peritis cùm ob breuitaté, tum ob igno- . 
rantiam multarum rerum in ijs prece- 
ptis defcriptarü, obfcura videri poffent, 
operæprecium mihi vifus fum fa&urus, 
fi brenia quedam Commentaria huic 
operi adderem , quibus omnes harum 
rerum ftudiofi facilius fenfum ac men- 
tem ipfius Poete cernere poffent. Non 
ignoro doGifsimum virü loannem pla- 
cotomii idem olim factitaffe. Sed ob id 
nolumus omittere, quin etiam noftram 
fententiam hac in re ederemus,id quàm 
feliciter, hoc tuo iudicio, illuftrifs. Do- 
mine remittimus.Non querimus in his 
a ibaa obijci poffet, vt tempus 
eu vite terminum omnibus Deo Opt. 


Max. conftitutum pratereamus , fed ne 
ipfum anticipemus. Quot nang; homi- 
nes videmus ante diem legitimum in- 
terire cibo, potu nimio, vel intépeftiué 
&prepoftere fümptis?vtinterim taceam 


aliosene&os&cófc&os labore immodi- 
A 3 


EPISTOLA DEDICATORIA. 
co, vigilijs ,'cüris , 
luxu, mollicie, defid 
tempus emarcere, & animam exhalare. 
Hositag; Commentarios , nobilifsime 
Princeps,multis de caufis addu&us fum, 
vttibidicarem: inprimis, quód te cófpi- 

‘ciam diuino quodá affedti erga veram 
medicinam & philofophiam effe predi- 
tum,ac proinde eorü dogmata tibi fore 
gratifsima, Dein , quod fummopere à 
Deo Opt. Max. optamus, vttibipofsit 
effe diu mens (ana in corpore fano; vt 
fenfibus integris & abfolutis vencran.- 

dam canitiem affequi pofsis, ad quam 

feliciter conferuandam, & in multaan- 
norum curricula producendam, nos if 
ftruit hic do@us & egregius libellus, in 
quem fi noftra Commentariola, nobi- 
lifsime Comes,tuo patrocinio dignabes 
ris,non videbor omnino lufiffe operam, 

& meincitabis ad maiora. Vale, & nos 

tibi commendatos habe. Date Bru- 
xellis Brabantorüm Ca. 
lend. Mart. Anno 
15 6 8. 
S. 
Petrus Haffardus 
Medicus & Chirurgus. 
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Commentarijs à Petro Haffardo Ar- 
menteriano,Medico & Chi- 
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MPs vepertoris Medicarum filia rerum, 

t Te duce conanti firibere panca.faue. 

Celorum decus Vranie fed Apolline nata, 
Quem peperit nullo Pieris vfa viro. ` 

Huc ades, & noflris te Dina laboribus infer, 
Dum ferimus medic pharmaca pauca manu. 

Sed mibi nec faciles monffret Podalyrius herbas, 
Nemo hic P^ illyrides,nemo Machaon erit. 

Dina potens numeris celo fata ppiret, & ipfe 


Qui dedit has artes Chriftus Apollo regat. 
SCHOLION. 


Hic libellus quondam editus eft a do- 
&ifsimo viro Eobano Heffo,in gratiam 
magnifici ac inclyti Hefforum Principis 
medici D.Georgij Sturtiade,omniumd; 
bonarum artia [tudioforü,in quo multa 
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SALVBERRIMA PRAECED TA 
ac diuer(a, precepta ex Hippócratej Gaz 
leno,Cornelio Celfo,Paulé Aegincta,a- 
lijsq; bonis medicis defumptaad fanita- 
tis confernationem continentur. Statim 
autem à principio inuocationeimn pro- 
ponit, huacin modum: 
Mufarepertoris;) Mulam dicit Apofiinis 
filiam,repertoris mediciüe, vt teftatur 
Ouidiuslibro primo Metamorphof. vbi 
Apollo ita de fe loquitur: 
Inuentuin medicina meu est, opifera, per orbem 
Dicor,& herbarum fubiettapotentia nohis 
Aptifsim? autem: Poete de Sole, (eu 
Apolline hoc finxerunt:nam falutaribus 
fuis radijs, adhzc vitali motu, & tepore 
plané diuino quecunque de vaflifsitio 
telluris vtero prodeunt,& materiam cu- 
randis abigendisQue morbis idoneam 
fufficiunt, defuper vegetat, fouet, ac fa- 
cultatibus partim cognitis, partim ab- 
ftrufis,afpirante reliquo Stellarum cho 
ro,efficaciter illuftrat: Sol enim, vt teftis 
eft Ariftoteles, & homo,hominem ge- 
nerant. Sol & planta, plantam. Polt- A- 
pollinem fucceßit Aefculapius, quime- 
dicinam múlti amplificauic, poft hunc 
Hippocrates, quiillam abfoluit. 
Calorum decus Vranie.) Vraniayna eft ex 
no- 
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fis; que cceleftis interpretatur, 
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Pelidesg, Neoptolemus, primusg, Machaon: 


Pauca canam cantata prius, fed Apolline nullo, 
Et labor bie aliquo nomine nofter erit. 
Nam2, Lic fi qua leges adiuncta prioribus „idem 
Nos ea de tenebris exeruiffe fcies . 
Nam qua feda fitutacuere, & merfa profunda 
Barbarie, verfu lucidiora fluent. 
Adde quod & numeros facile et meminiffe, nec 
Dotibus ingenij gratia maior inest. 
SCHOLION. 
Declarat fe breuiter tra&aturü artem 
fanitatis tuendz, que tamen à plurimis 
ante ipfum fuit tractata, 

Sed Apollinenullo.) Videlicet omnes folu- 
ta oratione fcripfere , fed nemo ligata, 
hoceft adftri&a numeris ( preterquim 
Schola Salernitana) quod ipfe elegan. 
tifsimé hic fecit,nec quolibet, fed Car- 
mine Elegiaco. 

Nain que feda iacuere:) Nam multa ex 
Schola Salernitana defumpfit, in quibus 
nil nifi meram barbariem reperies. 

Adde quod & numeros.) Quantum fru@us 
ac delectationis ingenijs adferat ligata 
oratio, alijs iudicandü relinquo:multo 
enim facilius, fi Quintiliano credimus, 
verfum quàm profam orationem edifci- 
mus. Quif- 
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| Quifquis ad hacigitur,ceu progyumafmata, vul 
| > Demittes,oculo fac patiente legas; — (tum 
| Nec vitio vertas quia rude carmen, C omi ` 
| "Exculti careat dexteritate ftyli. 
Seripfimus ifta rudes, cui nunc affueftimus, artis, 
| | Et funt precipiti carmina facta mova. 
| Tuquog, Sturtiadi decus & nona fama Geovg Operis. — 
| Huius precipuus carminis author eras. dedicae 
| Cogere nama, tibi ceu prima elementa iubebas, tio. 
|  cuiusnunctitulos c decis artis babes. 
Hae igitur tibi primitias ignobilis agri, © 
Paruadg, de flerilimuneravure damus. 
Accipe,ferg, libens inopis mediocria Mufa, 
Sape etiam Ditis vilia dona placent. 
Tunc vbi me ftudijs mator melioribus v[us 
Induet, his paruis ardtiova canam. 
Nuncnelonga breues aguent exordia ludos, 
Hinc meus in cepto puluere curret equis. 


| SCHOLION. 
Elegantifsimé excufat fe author; be= 
nevolentiamque auditorum ac legen- 
tium captat. Preterea addit, qua necef- 
fitate addi&us fit huiufmodi fcribere, 
quod proprium eft omnibus tum ora- 
toribus; tum Poétis. 
| Principio quicung, voles animog, valere, 
Corporis d» (ana conditione frui: 


omia 
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2. Omnia curarum fomenta relinque,nec llis 
Pechus habe prefum follicitudinibus, 

Anxia mens non ipfa fibi, non rebus agendi 


De 
ibus de 
nimi. 

Tnfitis — í corpora f : 
corpora Hine varie peftes, morborit binc mille figura. 


corum. _ Credeanimumnoftri corporis effe ducem, 
pits Sape graues ifa veniunt ex arce labores, 


Sicut ab atreis peflilis aura plaga. 


SCHOLION. 


Curz ac folicitudines miras in corpo. | 


re excitat mutationes, ac, vt inquit Aui- 
Gal.com cenna, bonam interrumpunt digeftio.. 
ment.A--nem, vnde omnii facilé oboritur mor. 
pho. 28. borum fentina. Curz enim arefaciunt 
libri 2. corpora ac colliquant. Quum itaque 


tanta fitearum vis, non debent temere. 


(4 ftudiofis precipué), negligi. Imó his 
vnicéconandum erit, vt illas pro virili 
corrigant. Porró corpus noftrü pro va- 
rijs animi affectibus varié afficitur, nam 
ira excandefcit, Meeftitia refrigeratur & 
füffocatur, prz nimio gaudio relaxatur 
ac refoluitur , ob pudorem diffoluitur. 
Sicfane Plinius P. Rutilium ob meefti- 
tiam mortuum,libro 7.capite 36.fcribit. 
Diagoras etiam, tefte Gellio libro ONE 
pite 15. prz nimio gaudio extin&us eft. 
Home- 


Conftat,ab hac vitium corpora fepe trahunt, 
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Homerus propter pudorem examina» | 


- tus eft, Valerio Maximo tefte libro 9.'ca- 


ite 12. 
Quare igitur, fed honefta,tuis folatia cutis, — Latitig 
Que tibi nec fomni,nec loca foladalunt. ac bilge 


| conuini i e amici AR 
. | Vtere continu non triffibus, vtere antis, tam 


| Quos miga C rifes & toca falfasinuant.  perate 
Tange Chelyn digitis anim dolor omnis abibit: modis 
-Dalcifonum reficit triftia corda melos. iwl i 
SCHOLION. : 
Quodcunque animum gaudere facit 
(moderate tamen) atq; latari, vires na- 
turales adauget, naturam excitat, & in 
| fuisa&ionibus iuuat, nam calorem na- 
tiuum intendit, bonumque fanguinem 
procreat, & proinde optimos fpiritus, 
vnde & acuitur ingenium, fitá; homo ad 
omnia munia habilior, tatem floridam 
facit,conferuat & prorogat inuentutem 
& vitam. 
Iraanimis letale malum procul abfit,ab illa 
Mors fepe ingenyjs corporibusg, venit. 
Hinc atram ratione omni prauertere bilem 
Conueuit, cr caufis non fiatuiffe locum. 
SCHOLION. 
Ira eft quafi ebullitio quzdam ac mo- 
tus vehemés irafcibilis facultatis in cot- uem 


discorporerefidentis:ideo nóaugmen- 
j ? tat 


SALVBERRIMA PRAECEPTA 
ventis fe 
brum, caloriseftin corde. Quapropter corpus 
H7. exiccat,quoniam maximé fingulamem 
Gal.li.2, bya excalfacit, nimia autem excalfactio 
Janitatis ficcitatem parit. Præterea ob feruoreni 
tuende cordis omnes actus rationis confundit. 


Siquidem infania flos eft irac undie,nam 


tat calorem natiuum, fed veluti feruor 


BON 


Vinns 


i gignit frig 
|| lithargos;. 


iratus ab infano tantüm tempore dis | 


ftat,qua dere nemo iratus quicquam re- 
&e deliberat: non enim fieri poteft, vt 
concitatus ira,ratione vtatur,extrairani 
enim vnuíquifque multo fapientior eft, 
Vnicé igitur omnibus cauendum erit; 
neinillam incidant, nam etfi iram vin- 
cere magnum ducatur (vt reuera eft) 
maiustamen eft canere & prouidere, né 
Anipfum incidamus. 


Immodici fenfus perturbat copia Bacchi: 


E brieta- ug, quis enumeret,quot mala proueuiantz 
tis incom Corporis exbaurit uccossanimid, vigorem 
moda. j 


Opprimit, & mentes ft rangulat atg, necat: 
Sed prius in ficca gaudebit pifcis arena, 
Baccheoblite modi,quamtuadamna canat: 
Atg ea funt alio quodam mihi dia libellos 
Et funt nequitie nominamulta tug. 
Ergo modum prefcribe Deo tam grande nocentis 
Cum venit accepta conditione iuda. 
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Vinum illiberaliter fumptum vitia 
‘i gignit frigida, paralyfes, conuulfiones, 
B lit argos, articulorum morbos , caput 
| turbat, & ventriculum ledit, oculos lip- 
| pire facit, linguam blefam. reddit, oris 
| halitum inficit,& huiufmodi infinitain- . 
commoda adducit , vt interim taceam 
nonnunquam fubitaneam inde ( quod 
lu&uofifsimum eft) oriri mortem, aut 
lepram & maniam fepius. Vnde Plinius 
inquit, de iure dici poffe, neque viri- 
bus corporis vtilius aliud, neque aliud 
voluptatibus eo effe perniciofius, fi mo- 
dus abfit. De hoc etiam Seneca ad Luci- 
lium fic fcripfit: Epulecruditatesadfe- 
runt. Ebrietates neruorum torporem, 
tremoremque,& libidines, pedum, ma- 
nuum, articulorumd; omnium depra- 
uationes, vnde Propertius fecundo Ele- 
giarum: 


ndie, nam 
mpore dis 
icquam re- 
poteft, vt 
extra tani 
ichtior eft 
ndum erit, 
iram vine 
reuera elt) 
uidere, ne 


ch 
oven 
gorein 
atg, Meld 
its | Vinoforma perit, vino corrumpitur atas: Xenepha 
macani | yino fepe fuum nefcit amica virum. n. Syma 
lid pofio. 
lt» 
ydenicetti 
ft. 
SCH 


Etcontra moderatè fumptü , meerores 
itafopit,vt Mandragora hominé. Bene- 

- nolentiasauté nonaliter, quàm oleum 
2 flam- 


Modus 


capiendi 


cibum. 


3-přimi 
doctr, 2. 
CDN 
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Ga. li.4. Hammam excitat:Semicrudos humores 
fanitatis concoquit, vrinam & fudores promo- 
tuende. “uet, ac fomnum conciliat, proptereaita 


js, qui maligno fucco | 


ge faftidia menfe: 


fumptum conferti 


Mefta procul fugiant lon 
Sic pora vt fittas, fic ed 
SCHOLION. 

Hoclóco duorum remediorum gene- 
raliorum, pro conferuandabona valetü- | 
dine, fit menti o,prefertim ftudiofis atq; 
. hominibus ocio(is vitamque defidem a- 

.gentibus,conferentium.Prius eft,vtani- 

‘mus hominibus fit hilaris & letus: quot | 

enim commoda ex letitia proueniant, 

fuperitis oftendimus:Pofterius eft, vtho 
mo fitin cibo & potu parcior , nec fefe 
illisobruat. Niniia enimrepletio, ob- 
ftructiones, cruditates, capitis grauitaá- 
tes; febres,apoftemata, podagram & le- 
pram(quia caufa eft indigeftionis) ven- 
trisque tormina parit, ac putridam fa- 
burramegerit. Quapropter quibus fue | 
fanitatis coferuande animus eft, debent 
femperà menfa furgere cum aliquo ap- 
petitnjAuicenna itadicente : Cibo nul 
lusitareplendusett, vt non fitlocus fi- 
"perfhius,fed.eft abeo remouendus.reli- 


quijs 


| 
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| quijs defi 
| 
I! 


nentibus. 
Nam qui pla 
Leditut,et cl 
Euetiit, C? to 
Hing varie in 


lifidias mani 


Cui nen com 
Ingluiemt y 
Humoveimn 
Ergo parcu 
Quint ant 
Atq; in vn; 


| &valetudi 


noremíon 
viribus faci 
Nec propere a 

Auttribus 


Dubium; 
niciem viri 
Aciboftud 
cruditasii 
lornatura 
ligienitur 
tiofis hum 
turaut ca 
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3 quijs defiderij adhuc in anima rema- 

nentibus. 
Nam qui plus equo fTomacbi penettalia replet, 
Leditur,et clamat, Medici fuccurrite:demum 

| Euonit, C totas putor capit improbus «des. 

| Hine varie infurgit febres , hinc fcrupeus humor 

| Nnfidias manibus pedibusg, affigit inertes, 
Cui nen compertum est multos inducere morbos 


2 Gene me]ugiem? vexare animos C» corpora Bacchi 


navadi- st umoréimmodicit,fitibunda in vifcera mer Jun? 
diols atg; Ergo parcis erit, de multis pauca capefcens, 
defidem a. Quinon ante diem vult dulcem abrumpere vita. 
sefbrtanie Atq;in vniuerfum qui vitam producere, 
zt0$: QUO I. & valetudinem feruare cupit,cibum mi- 
roueniall, | norem fomno,& potum cibo,& labores 
seh, veho | viribus faciat. 


, Ate fe Nec propere à menfa fiudijs intenderis vnquam; 
gio, db- Aut tribus,aut horis quattuor inde vaca. 

Is grauta- SCHOLION. 

pram &l-f Dubium non eft,certif£imam effe per- 
onis)ven- ^ niciem virium corporis &ingenij, ftatim 
vidam B || à cibo ftudijs vacare, quia non tantüm 
pibushe |^ cruditas inde fequitur, fed difsipatur ca- 
1 debent | Tor naturalis, languefcit virtus ventricu- 
ligo 3p- |. Ji, gigniturfanguisimpurus, corpus vi- 
Cibonil- | tiofishumoribus repletur, vnde fequi- 
locus ft- |^ tur aut cacochymia, aut macies, acce- 
ape dunt pallor,conturbatio pim debe 
si (nM 
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‘BON 
litas cerebri. Quareaffüefacienda inuen || gem;alid 
tus eft, vt lucubrationes omittat ftatim || mirecos: 
à cibo. Seneca fcribit Afinium à ceena || mist, non 


nullas Epiftolas folitum refignare, aut | lixo temp: 
legere. Ludis itaque aut confabulatio- || (cedat n 


nibus honeftis debet tempus tranfigi, f| (lenis. ; 
donec erudita fit primaconco&dio,quod || benon ca 
feré tertia aut quarta hora poft cibum | füigidiafct 
fitmodó non fueritin ipfo exceflus, vt | temporis 
fupra oftenfum eft. naturalis, 

quemem 


Quod fi forte tibi quiddam dormire neceffe egt, pediaturc 
Altera post epulas fluxerithora vide. per horar 
diurnus. SCHOLION. | fomus, 

Somntum diurnum ha&enus nemo : ventriculi. 


Somnus 


probauit, quòd cerebrum nimia humi- 


titjnefequ 
ditateexpleat, quam vigilijspotius ab- | ribi 
fumere conueniret. Deinde, quia tem- videtur; n 
pus, quo quis die dormit, ad perfe&am mit; quot 
concoctionem non fufficiat, ideoque | motiamáy 
refurgentibusà meridieob interruptam lore extrar 
ante tempus concoctionem , deftilla- Ocapertui 
tiones à capite veniunt, corruptio co- aU 
loris,agsrauatio fplenis,remollitio ner- : | 
uorum,adres agendas tedium, proftra- Ocitm 
tus appetitus, apoftematum generatio; | obftrudig 
febres, & alia fexcenta iam non enumez- | àcomneo 
randa. Verüm fi quis ób confüetudis | excitat, c 

^ LI 


nem, 


DEPT A 
enda uen 


1m à cena 
gnare, ant 
fabulatio- 
s tranfiei, 
Gio, quod 


cceflus, vt 


weed, 
il. 


nus nemó 
ja humi- 
otius ab- 
quia tem 
yerfeĝam 
“ideoque 
errüptarm 
deltilla- 
uptio c0- 
litio ner- 
proltra- 
pheratloy 
enume- 
füctudi« 
nem, 


i 
u 
| 


ttat ftatim fl 


oft cibum: | 
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tem,alidmue aliquam tiecefsitaté dor- 
mire cogatur,non ilicd fuper cibum dog 
miat, non capite deprefio, neque pro- 
lixo tempore. Huic etiam expergefactio 
faccedat non ftupenda , aut repentina; 
fed lenis. Adde quodlocum eligere de- 
bet non calidum, fed temperatum, aut 
frigidiufculum , & corpus pro ratione 
temporis conuenienter tegat; vt calor 
naturalis melius ad interiora redeat,ne- 
que membtà externamortificentur,im- 
pediaturque tertia concoctio. Deinde 
per horam vnam à cibo tardandus eft 
fomnus, donec fcilicet cibus ab orificio 
ventriculiad fundum ipfius defcende- 
rit)nefequantur tormina ac rugitus in- 
teftinorum.Porro illudaddendum mihi 
videtur; ne quis pedibus calceatisdor-. 


To 


miat, quoniam hoc vifum mutilat, me-. 


moriamqueledit, & totum corpus ca- 
lore extraneo fuccendit. 
Qcia perturbant flomachum,iuuat adlio, wi fit 
Nondum concocto turbidusille cibo. 
SCHOLIO N, 

..Ocium corpus replet humiditatibus, 
obftru&iones parit,febresque putridas, 
acomnegenus morborum frigidorum 
excitat, corpus; effceminat, caloré in« 

Ba 
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Exerci- natum extinguit. Exercitium econtrá | 


tinm. | debito tempore adhibitum contrarios | 
effectus prodit: nam calorem natiuum | 
auget,membra roborar,ob murnü ipfo- | 

rum attritum, humores fuperfiuos dif- 

fipat, acab omni obftru&ione liberat, 
d vnde re&té Hippocrates dicebat: Sanita- | 
LM x tis ftudium ad labores effe impigrum. | 

.. Opportunum tempusad exercitia erit 

P ws poitabfolutam conco&ionem, hoceft, 
Fito ^" cùm cibus hefternus conco&us fuerit, | 


atg;iam denuó cibandi tem pus inftite- 
rit,id ef; ante cibum,fecundum Hippo- 
cratem dicentem: Labores cibos prace= 
dant,& hocaduerfis noftros, qui (latim, 
vbiliberaliter epulati funt, ad vehemen 
tiaexercitia ( vt füntludus parue pile, | 
faltationes,globi iaculationes , & huiuf- 
modi) {etransferunt: hac enim ratione | 
cibus ac potus rapitur crudus in habi- | 
tum corporis,vnde fequuntur periculo- 
filsimz obftru&iones,(cabites, omnia ge 
neraabíceffuü, febres, &aliainfinitain- | 
commoda,quoniam error prioris con- | 
Quoties coctionis nunquam corrigi poteftin fe- 
in dieci- cunda,multo minus in tertia. 


bus fit fu Quottidie cibus est tibi bis fumendiis, at ille 
Sit bene conditus fit leuis & modicus. 
SCHO« 


mendis. 


BOX 


Antiq 
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velperi pat 
Gutéporis 
frü(tü pant 
hominti fa 
tidie fe ad 
étiam ent 
adhuc me 
diesin epi 
rim cui fa 
cit folim | 
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ciusfitip(a 
nem hoc fa 
aliquid cibi 


} inientacult 
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nihil eftdet 
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ta fedtanti 
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m econtrd} 
contrarios | 
n natiuum 
utuüipfo« 
rilaosdi(- 
ne liberat, 
at: Sanita- 
mpigrum. | 
rcitia erit 
f hoceft, 
tus fierit, 
us inite- 
m Hippo- 
0$ preces 
mui lation, | 
vehemen 
rue pile, 
, khuinf- 
m ratione 
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yris CON= 
efie 
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SCHOLION. 

Antiqui pro more habuerunt dut- 
taxat femelindie cibum aflumere, idd; 
vefperi paulo ante fomnum , poftea tra- 
&utéporis inceperunt accipere meridie 
früftü panis ex melle, deinde infolentia 
homini fa&um eft,vt non folùm in me- 
ridie fe ad naufeam vfo; repleuerint, fed 
etiam ientaculum addiderint, & poftca 
adhuc merendam, adeo, vt totus fermé 
dies in epulationibus cófumeretur. Ve- 
rùm cui fanitatisftudium cordi eft, uffi- 
cit folùm bis in die comedere, in pran- 
diovidelicet & coena:at prandium par- 
cius fitipfa ccena. Et qui ob confuetudi- 
nem hoc facere non poffunt, accipiant 
aliquid cibi conco&uadmodum facilis: 


| inientaculo necbibant ante prandium. 


Vina fitim, comedenda famem [petdave decebit: 
Inuito ftomacho qualiacung, nocent, 
SCHOLION. 

Breuiter oftendit menfuram cibi & 
potus,& hac eft, ne aliquis bibat abíque 
fiti, neque ante famem comedat, quia 
nihil eftdeterius humano corpori,quam 
digeftione cibi prioris nondum abíolu- 
tà fedtantüm inchoata,alium ingerere: 
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" {tide priotis prins abfoluta, trahet prior 
ille cibus fecundum crudum & imper- 
fe&unifecumin habitum corporis, vn- 


apho.38. de fequitur Cacochymia totius. Porrd 


oportet. Nam cibusaut potus pauló de- 


dus,quzcunque eninicum voluptate af-: 
fumuntur, illa ventriculus amplexatur, 
& magis concoquit,ficut illa que difpli- 
cent, refugit, viade & naufes flatus, & Aw 
ctuationes fubfequuntur. 


De excre Meiere profuerit quoties vefica laborat: 


mentis Fece grauis venter nec cobibendus erit. 
uon reti- Nec flatum retine, nifi noxia co gat honeftas. i 
nendis. Hic est natura prefide turpe nihil. 


Editto vetuit crepitus ruckusg, teneri 
Claudius ó Medici principis imperium, 
SCHOLION. 

Lotium remorari valetudini pernicio- 
fum eft: hinc enim fequitur difficultas 
aut omnino prohibitio mi@us: retenta 
enim longo tempore vtina; extenditur 

i ( vefi- 


libri 2. quibus delectetur ftomachus, obferuare. | 


hoc enim pa&o prioris cibi digeftio in- |I 
choatacum fià fecundo impeditur; & | 
fe inuicem corrumpunt, quoniam dige- 


| 


terior, fuanior autem melioribus qui~ | 
dein, fed minus fuanibus eft preferen- 
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ce facult 
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Exnimi: 
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que totu 
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erumpatc 
Tetineaty) 
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veniam d 
tris in coy 


Efe magi f 


Lautan 
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us, Porro 
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spauldde- 
ribus qui- 
preferen- 


iplexatut, 
que difpli- 
atus & Aw 


in 
rerit, 


ea í 
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tenditur 
velie 


ligeftio in.) 
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niam dige- | 
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vefica, atq; vrina cohibetur contra&ri- 

ce facultatelefa propter immoderatam ;. 

tenfionem. Oriuntur inde etiam calcu- Li. 1. lo- 

li neque quicquam qué veficam ladit, cri affe 

atque longior vltra voluntatem lotij re- Gorum 
tentio. fe e 
 Exnimiafzcum cohibitione complu- libr. 6. 
raoriuntur fimiliter accidentia, indu- "^^ 
rantur enim fzces ob continuam vena- 

rum meferaicarum fuctionem, vitiatur- 

que totus habitus corporis ac fpiritus 
propter pntridos fumos ad cerebrum e- 
miflos,vnde oritur fubinde vertigo, vel 

colica pafsio inventre inferiori, fpafmus, 

& huiufmodi. Cüm itaque fatum re- 

morati periculofius fit quàm faces co- 
hibere,fi non liceat (vt inquit Erafmus) 
fecedere, difsimuletur crepitus tufsiSl . 
enim flatus fine crepitu fonituque ex- Hipuc. 
cernitur,optimus , melius tamen eft vt 2.prafas 
erumpat cum fonitu, quàm fi condatur 5/7 
retineaturq;. Hacratione motus Clau- oyto 
dius Czfar, meditatus eft editum, quo nee 
veniam daret flatum crepitumque ven- eodd 
tris in conuiuio emittendi. 


Effe magis feugi cena quam fumptibus auctam, Dé pran 
Lauta magis,fed uon fercula multa, velim. 10 
cena. 
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SCHOLION. 


Ventrem modis omnibus réfrenare | 
conaberis, quandoquidem folus bencfi- 


cijs acceptis ingratus eft. fem perd; plura 
fibi iuftó poftulat. Idcitco optima falu- 
berrimad; eritceena frugalis,hon diuer- 
fis cibarjjs fophifticatis apparata, ad ap. 
petitum promulcendum, vt hodie fer- 
méapud omnes fit: nature ehim debe- 
mus multas gratias, que neceffaria fecit 


parabilia, difficiliaautem paratu nó ne- | 
ceffaria.Ah,proh dolor, tatitus efthodie | 


Juxus,tanta infolentia, vt brutisanima- 
libus deteriores circa viGum fimus. Si- 
quidem beftiz etiamfi vehernenti cupi- 
dine, ceu flagello i&z ad pabula feran- 
tur, non tamen aut facinora improba, 
aut vila artificia in vi&u affe&ant, quin 
obuijs quibüfq: contente folam reple- 
tionem, nihil vlterius, quztunt. At nos 
artes varias inuehtaque noua medita- 
mur, quibus ciborum potuumque vo- 
luptatem gulæ blandiendo edulcemus, 
Víque adeó delicatum eft, & ingluniei 
editum hoc noftrum fecul um, vt ficut 
mufices & medicinalis artis ita etiam cu 
linarie extent Apitiorum Commenta- 
tj, qui gulam delitijs titillare docetit, fa- 
hitats 
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| nitati nocent.Hinc fit vt qui ferculisde- 

| litiantur, longè minus falubri fruantur 

| valetudine. Quapropter non abs relau- 

| dati olim Cato Porcius, & Czfar Augu- 

| ftus, quód cibis plerunqne confuetis& 

| vulgaribuscontenti vixiffent, & quouf- 

ue Roma peregrinis Coquis & Cupé- 
| dinarijs caruit, &Refpublicain ftatu fuit, 
& ciues falubrius haud dubié vixerint. 
Vide Plutarchum in vita Catonis fenio- 
ris, & Suetonium in vita Cafaris Augu- 
fti. Clim itaque nimia repletio fub no- 
&cm impedimétum fomni, ventris tor- 
mina,inquietudinem corporis, in facie 
puftulas, granitatemque capitis, &oris 
malitiam inducat, abijcienda & frugali- 
tas temperantiaque ample&enda erit. 


A cena lucubrens vnam ne excefferis horam, 
Ne cerebro noceat nox vigilata tuo. 
SCHOLION. 


Perniciofum eftextendere vigilias poft 
coenam in multam noGem: quare caue- 
re oportet, non modo tie conniuia pro+ 
ducantur in multam noGem, fed vtlu- 
cubrationes omittantur principio no- 
Qis, nec tempus ad quietem diuinitüs 


Studia à 
cana. 


conftituta omnibus animátibus, tranf- 
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Quando Occiduo 
cubitum — 


eundi, 


eft quidem, 
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feratür ad exitiofoslabor 
eft igitur diligentia , vt 
quiete diuinitüs ordinata, 
nos etiam de refurreGion 
monet: Sicut enim di 


qua quidem 
e noftra ad- 
uinitus ordinata 


vt in eaquafi renaícatur vi- 


ta:Ita cogitemus pijs mortem non æter- 
nam miferiam effe, fed interyallum, in 


quo nos renaíci op 
liorem. 


ortet ad vitam me- 


cum Sole cubilia frata fubintras 
Tu queq, de plumis, hoc redeunte redi. 
, Sicetiam ratio natura fuadet, c illas 


quadog, .. Condidit ingenijs corporibusg, vices, 
Jurgen- Tempora nam [omne nocturna, diurna labori 
dum. Cim dedit, hec voluit nos data tuffa fequi. 
Quadiu sed quiatardathycms Phebit , quia tépore me/~ 
dormien — Exorta citius luce colorat humum. (fis 
dum. F pfa parens verum tibi tes ex quattuor horas. 
Natura!  Deputat,hec infte tempora nois exunt, 
lis‘ fom- 
nus. 


SCHOLI 
No&urnus fomnu 


ON. F 
s hoc potifsimüm 


nomine commendatur , quód fcilicet 
noxfuatum humiditate, tum tranquil- 


Z 


litate fomnü alliciat, fatisque temporis 
quoufque ciborum fiat conco@io, ha- 
beat. Sitamen peruigilio no&urno:ma- 


tuti- 


ess. Adhibenda 
re&é fruamur | 
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Adhibend tutinóue quis offenfus fuit, licebit acce- 


ptam iniuriam fomno inftaurare qua- 


! cunque diei hora. uamuisautem fom- 
noftra ad. ll h Qu 


meminiffe tamen 


nus hic fit illaudatus, 


ta) oportebit,vtalibi per omnem vitam, ita 
alcatuit vi- f 


hicquoque verfus illius Ouidij: 


uallum, in | Qiiod caret alterna requie, duvabile non est, 


| 


Hac reparat vites.felfag, membra nouat. 


Cùm igitur Sole oriente moneantut 
fords ac attenuentur hum ores,occiden= 
te vero adinteriora remeent,optimum 
eritle&um petere in ipfius occafu, acin 
ortu fürgere: fed cùm nemo fanustam 
ftupidus fit& iners, vt pofsit 12. 14. aut 
16. horas (quod hyemis noctibus con- 
tingit) dormire, vultvtdormiatur dun- 
taxat .aut 4: horis, quod tamen omni- 
bus minimé conuenire poteft.Alij enim 
6.alij 7. fant qui 8. aut 9. horas (inqui- 
bus fcilicet virtus eft imbecillior calor- 

que naturalis languidus?) ad perfectam 
ciborum conco&ionem (quazeftvera 
fomni meta) requirunt,magnatamé ex 
parte 7.aut 8.horarü fpacio finitur.Qua- 
quam tamen fomnus no&urnus fuapte 
natura falubris fit, tamen vt mediocris 
fit oportet, immodicus enim fomnus, 

pre- 
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prater cetcraincommoda, hoc potifsi= 
mum adfert, quód ne excrementa fuo 
expellantur tempore, atque adeó , ytin 
corpore detineantur, efficit. Preterea 
hebetat ingenium , quare magnoperd | 
conducit fammo mane é fuaui leão ex- 


urgere,dulcesd; 


relinquere fomnos, via 


delicet vt fenfibus reparatis antequam 


iterum indifpon 


patur. 


antur, fomnusabrum- 


Quopas Dormiture latus dextrum preme, mane finiftriz, 


Incoctum ratio digerit illa cibum, 


SCHOLION. 


In fomni ratione obferuanda etiam 
eft decubitus forma, vt fcilicet primüm 
in dextrum,deinde in finiftrü latus fiat, 
(quoniam orificiam ventriculi fuperius 
in finiftro exiftit)ne fiat ciborum regur- 
gitatio,& vt cibus promptiusad ventri- 
culi fundum deícendat, actandéab he. 

pate illi incumbente conco&io adiuue- 
tur.Laudaturtalis decubitus, de refüpi- 
no decubitu nemo nó (cit illum effe de- 


terrimum 


parereQue grauifsimos mor» 


bos,vt Apoplexiam, vertigines, nerüo- 
rum refolutiones,& fimilia.Cubare pre- 
terea nő re&o,fed molliter inflexo cor: 
pore debemus: hac enim decubitus f- 


gura 
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gurafit,vt membra laxentur, & finuen- 
tur, quodad augmentum caloris natu» 
ralis, & faciliorem alimentorum difti- 
butionem conducit. 

Mani relucentes capui erecturusin ANTAS 


Er caput dy corpus leniter omne frica, Frid», 


s,oculos, dentes purior vnda lauet. : 
Os,oculos, purior vnda lau Lotin. 


Comito demde vagos,fed eburno peine, crimes; 
Hac cerebro ves est non medicina leuis. 
SCHOLION: 


Caption 


Fri&io lenis poros aperit, ac hu- Gal. de 
mores yaporesque ibi contentos refol- fanit.tu, 


uit, ac difsipat , calorem naturalem 
auget,caput firmat. Manuscüm inftru- 
menta fint omnibus partibus inferui- 
entia, femper munde effe debent, me- 
ius tamen eft illas frigida lympidaque 
lanare,quialotio in aqua calida (prefer- 
tim o cibum) cóco&ionem corrum- 
pit, ac manus eneruat , quoniam calor 
natiuus retrahitur ab internis vifceribus 
ad externas & ignobiles partes. 

Porrd quoniam vnumquodque fuo 


fimili conferuatur: Oculi cum fint natu- 


ra ftigidi, potiüs frigida lauari debent,vt 
inde remoueantur fordes palpebris in- 


herentes,ne ab ipfis oculi corrodantur. 
Hoc 


Tertia 3, Hoc etiam potifsimim vifum confots: 


Urat, 
cap. 5. 
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tat, tefte Anicenna. Ex eis autem,inquit, 
quz.abftergunt oculos, & acuunt ipfos, 
eft fubmergi in aquaclara,& aperire ocu 
losinipía 

Os preterea & dentes mundanda 
funt, alioqui pariunt fcetidum anheli} 
tum, facileque corrumpuntur, propter 
lentos & putridos humores ‘adherénz 
tes, qui etiam fuis malignis vaporibus 
cerebrum ac fpiritus offendunt > Corru- 
ptionem@ne ciborum inducunt , pro- 


pter eorum cum cibis in mafticationé 
commixtionem. 


Capitis pectio eafdé, (ed validiores pres 


ftat facultatés,quàm fri&io.Per hanc aus 
tem aperiuntur pori capitis, vt exeant 
vapores fulginofi, vnde fubtiliores ena 
dunt fpiritus; & Proprié confert fenfiz 
bus.» Quare mihi bene agere videntur 
quidam viri do&i,& ftudiofi, qui Ízpius 
in die pe&unt leniter caput, quoniam 
vifum confortat, & (vt di&ü eft) omnes 
cerebri facultates. Hoc autem iubetaus 
thorfieripe&ineex ebore, quonia om- 
ne ebur tenax eft, folidum & candidum, 
ideoquead pe@ines nihil melius;nobi- 
: litas 
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um confon litas illi tanta eft, vt intergemmas & au- 
tciingiit] rum fedeat,quamuis copia viliorem ef- 
cuuntipfos) ficere deberet. Adde quod fit medica- 
aperiteogj mentum cordiale (vt aiunt) hoc eft cor 
| accerebrum confortans. 


mundanda} T. T j , RN 
im anheli, | Dam leet ante cibiiffomacho fine pondere corpus © 


t, plopter Omne bis exerce, fed modice & leniter. tium. 
adherens S HO LANA 

vaporibus Ante exercitium aut nullus debet fu- 

ht: corra: micibus, aut faltem admodum paucus: 

unt; pro- in grauifsima enim incommoda cadüt, 

(ricrioge | 981 frequenterà cibo exercentur. Sedin 
afticatione | « s 7 

| ipfo exercitio eft etiam. tenendus mo- 
dus,quoniam non quiuis motus exerci- 
tium dicitur, fed tantüm fi quis vehe- — |, 
mentioreft: terminus yehementiz eft 64-42. 
anhelitus alteratio. Optimü igitur ex- Janitatis 
ercitium eft, quod fit, quando cibus du- tuenda» 
plici conco&ione confe&us eft , fcili- 

cet manè, nam hoc tempore opportu- 

num eftalimentum conco&um in cor- 

pus diftribui,& fi quid excrementorum 

hic heferit expurgari,vtrunq; veró adiu- 

nat exercitium (vt fuprà oftendimus) 

quód fi repleto cibis ventriculo multum 


jores pres 
phancats 
vt exeant 
ores eula- 
fert {enfiz 
videntur 
qui fepius 
quoniam 
t) omnes 
jubet aus 


niá om- A : 
didum, | Quisac vehementer fe exercere voluerit 
snobs | PTO expetitis exercitij commodis graue 

ali- 


litas 


Balnen. 
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aliquod nocumétum facilé reportabit: 
fiquidem inco&us cibus ob vehemen- 
tiam exercitij ad anguftas venas attra- 
Gus,varios morbos, & eos quidem dif. 
ficiles,excitare poteft, : 


Lotus vbi exieris thermas fuge frigora, pranfus 
Stare potes, modice. fi libet, ive potes. 
Stantis enim cibus in ftomacho confidit , euntis 
Est eadem ratio, fi pede tardus eat. 
SCHOLION. 


tationes, quapropter generali methodo 
docet hic author,vt nemo fübito fe tranf 
feratàloco calido in frigidum, j&econ- 
trà.Siue igitur quis intret balneum, fiue 


thermas,hoc eft, balnea naturalia ( quo- | 


rum multa genera pafsim in Italia, Ger- 
mania, Gallia, & apud Eburones funt) 


quoniam tunc porí corporis aperiun- | 
tur,vnicé fibi cauere debetab iniuria exe 


terniaéris, alioquin incidet in cathar- 
ros,dolores dentiü , febres, & mille alia 
incommoda. Etfi tamen balnea per fe 
(modó nimis frequenter nó adhibean- 
tur, quoniam tunc corpus effeeminant 
& refoluunt)valde vtilia fint, quia poros 
aperiunt;ac humores craflos circa cutim 


difsi- 


| 
| 
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teportabli difsipant& eliciunt , nihilominus ante: 
vehemen | cibum re&ius adminiftrantur quotief- 
enas attra) cunque euacuationem refpicimus, nam 
udem dif!) quantum ad füperfluitates corporis ex- 
erceridas. exercitio , proportione re- 
| pondent. » 
«pau | . Stare poft prandium, vel leniter de- 
ws. |) ambulare;eque bene conferunt, perea 
ft enti f enim fit melior defcenfüs cibor& ad ven 
i. Í triculi fundum,vbi completur ipfa con- 
| co&io:fi enim circaorificium ventricu^ 
aneas mif li natet;cibus potiuscorrumpitur,quàm 
imethodof coquitur. 
ito fetranl 
1, econ- f. Prandianton adeas,nifi amor te cogat edendi, 
eum, fiue | s okt vacanm ftomachum noueris ant? cibo. 
alia (quo« || Reins: nimns alest humano in corpore quam fi 
ulia Ger- f < Mixtio difcordans fiat vterg, ciens. 
ones fünt) f| Qui ben? concoxit multo fatisillelabori eit: 
j aperin- c Qui malesprefcripta fe catione gerat. 
iniuria cr | $CHOLION. 
in cathar= Sicuti, fi ad focum calefacias aquam; 
ymillealia f &iam feruenti infundas frigidam , rur- 
ne pef ||. fusextinguitur calor: Ita turbatur con- 
dhibean- | coctio, quum rurfus cibi ac potusinge- 
minant |. runturcrudi. Cibus enim praternatus |, 
uiaporos | ram plus ingeftus, ficubi eft, hic mor- id TAS 
aam | bum facit. In vi&usigitur ratione vnicé VIE. 
diisi- C 


SALVBERRIMA PRAECEPT 4. 
attendendum erit , ne cibi ingerantur 


fternus cibus defcenderit, acalliciente 
| appetitu prandeatur & ceenetur. Ita fe 
gerere debent, qui vires integrasobti- 
nentac bene cócoquunt: quiautem fe- 
cüs fe habent, vtantur exercitijs & ratios 
nibus vi&us prefcriptis, 


De gene Vriliter vegetant vocalis verbera lingn 2. 


vibusex- : Arma,ptla,faltus,teffera,curfus, equi. 
ercitio- , 
ram. SCHOLION. 


Septem præcipuas exercitatiohum 
differentias enumerat, que, prout funt 
diuerfi affe&us, varie effe debent. Verbi 
caufa, fit aliquis, cui multe in thorace 
fint fuperfluitates,illi conuenientagita- 
tio brachiorum, declamationes, clamo 
res, & eiufmodi vocis exercitationes, vt 
difcutiantur fuperfluitates, in pe&ore & 
pulmone contente. Quotidianus aus 
tem difputationis vfus, Plutarcho au- 
tore;fi voce peragatur, mira quzdam eft 
exercitatio, códucensomninó non fo- 
"M lun ad bonam valetudinem, verüm e+ 
tiam ad corporis robur. 

- Ve 


intempeftiué , videlicet antequam ho.. 
mo modicé fuerit exercitatus , vel hee 
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ng i are 
gerantur V. oe peccat ftomachumquimole grananit iniqui Crap. 
Sic plerung, nimis con tinuiffe nocet. le. 


quam ho... 
[s , vel hes 
calliciente SCHOLION. 
tur, Ita fe 
oras obti« 
autem fe- 
jis&ratioe 


Quantum detrimenti & incommo- 
di adferat nimia repletio, fuperius often 
fam eft: nam fi quis modum excefferit, 
jncundi&ima quaque: iniucundifsima 
fient; Verüm ficuti ipfa vires nimis la- 
m. befaat , ita etiam nimia abftinentia, 
di uoniam cáloré noftrum accendit, vn» 
T e febres,füccosque biliofiores ac ama- 
i zulentiores reddit, cordisac ftomachi 
rationum motus inducit, & inquietudinem, omes 
MOON ORT denique excrementa acerbiora maa 
nt Verbi lignioraque efficit,dolorem capitis ver- 
dece |. tiginesque parit. Quid multa? abftinen- 
tia non vtendum,nifi in ijs qui crudis hu 
ca j| moribusaut plethoralaborant. 
? 
tiones, y Quaritis an Veneri liceat parere vocanti? 
peo i5 < Hic quog, erit certus ficut vbique, modus. 
janus ate Multa Venus vires exhaurit fpiritibus 4, 
cho al Noxia,confumit corpora mille modis. 
dum e Rara lenat,corpusd, iunat Venus:optima vita eff, 
non fo- Qua ne, cafla mmis, nec nimis est petulans, 
erum e Attu cui fudi flores fructus, petuntur, 
» Si poffis Venerem [Dernere, [anus eris. 
€ à 


Venus. 


Lib.r. 
€4. 1. 


Lib. 6. 
Epidem. 


Gal.li.2. 
Ors. fa- 


nt. tuen. 
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Nz g, nec Aonidu Venus improba ludit in horti] 
Nec turpes flammas Mufa pudica probat: 

Ipfa gubernatrix fludiorum cafla Minerua est, 
Artibus ingenuis eff inimica Venus, 


SCHOLION. BESIDE thy 
Eftautem amor irrationalis cuiufdam 
cupiditatis exceffus, qui velocem haber 
acceflum,tardum aüté difceffum/ Qua 
propter intolerabiliseft Venus, fiabun< 
dauerit.Sed (vt inquit Conftantinusvir 
grauifsimus ) fanitatis cuftodiendz fo- 
mes eft fi non frequensnimium fity ant 
fon vitradebitum tempus omiffa; Vins 
derecté Cornelius Celfus, Neque nimis 
concupifcendam , neque ninis perti- 
mefcendam monet, quod & Carmine 
quidam fic cecinit: 
Balnea, Vina, Venus corrumpunt corpora noftras 
Sed vitam faciunt, Balnea, Vina Venus. 


: Quoniam eiufmodi mediocriter adhi- 


bita,corpusroborant, vt egregié docet 
Hippocrates,libro 6. morborum popu 
larium,vbiitaad verbum fcripfit: Labor, 
cibus,potus,fomnus, Venus,omnia me~ 
diocria.Emolumenta,que Veneré tema 


peratam fequuntur,funt hec:plenitatenk 
exhaurit corpus agilius reddit,augmen^ 
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tum. procurat , & vitale magis reddit. Paulus 


| Quodveróadanimam attinet, implici- Aegime- 


tam perplexamque ratiocinationis vim ta br. 1. 
extricat; furentem indignationem Mi- ¢ap.35- 


| tigat; reftituit hominem modeftiz, & 


aliàs quoquo modo demétes fapienti¢. 
A cibis appetitus auerfionem in cibo- 
rumappetentiam reducit. 

Sedimmodicz Veneris hac funt in= 
commoda:vifui &omnibus fenfibus no- 
cet;vniuerfumd; corpus debilitatac ef- 
foeminat,podagram, paralyfim creat, ac | 
fene&utem & mortem pramaturam ac> ` 
celerat.Quibus Hippocratis opinio. con Libr.de 
fentit, dicentis, coitum lenem efle Epi- Aere, Ae 
lepfiam. Adde praterea, quód Venus qiii &' 
duntaxatatati lorenti conuenit. Hanc Lot. 
igiturtanquam fcyllam & charybdim fu Gai. Jj.z, 
gient ftudiofi,ac omnes:bonas difcipli- fenit.tu. 
nas colentes adolefcentes: vtenimrdi- — ` 
{paribus bobus nunquam bene trahitur 
cutrus, itaneque qui Veneris nimis ftu- 
diofus eft; vnquam perueniet ad veram 
fapientiam,tantum enim cóuenitVenus 


cum Minerua, atque igniscum aqua. ph 
De yirib, 


Qiaattuor ergo tá velut infirumenta laboris“ « Jpirtibws 


attionib. 


> Seruatearcana Relligione ude. Hon. 
C3 imbris, 
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Spiritus Pettoris in fontem fanguis tenuiftimus intrats 

tres, Nobilis affurgens fpiritus inde venit, 

Vitalis. | Viribus inde vigent toti vitalibus artus: 
Dicitur hic reliquis purior effe vapor. 

At cerebro velut etherea dominantur in avce. 


oe ui. ffectus, virtus quos animalis babet. 
E Naturalis epar virtus ftomachumá, voracem 
KL 5 Poffidet, omnigeni fanguinis ifta domus, 


Ergo Jpiritui fanguis deferuit, at ille 
Senfibus,bi famulos ceu rationis agunt, 

Quifquis amas igitur fHudiorum intendere [27 
Gallis, _ Hectantain promptu commoda femper habe, 
qulayi Quali enim fenfus de Sanguine firitibusd,, 
mimos, Talibus ingenium viribus efe folet: 
Bo, fe- €uffadire potes medicas bac firma perattes; 
quuntur. © frugi vitam viuere forte voles, f 
tõpera ty. H6 tibi paladio quicung, ex puluere laudem 
ramcoy. — QH&rissbabe, fed nos vtrag, turba manet. 
peri. SCHOLION,, ; 

: Quatuor enumerat precipuain cora 
pore humano diligenter conferuánda; 
vtpote ex quibus cetera omnia depen- 
deant. Hzc autem funt fpiritus tresjnem 
pe animalis, vitalis ; naturalis ;-& ipfa 
membra feu partes corporis, quibüs me 
diantibus,perficiuntur omnes corporis 
actiones. Secutus auté vulgarjummedis 
corum opinionem, tres ftatuit fpiritus, 

quarte. 
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quamuis Galenus quibuídam in locis Lip.1. de 

| neget naturalem effe fpiritum. locu affe 
In corde generatur vitalis fpiritus om dis cap. 

nium fübtilifsimus, przbens vita ac ca- yltimo. 


lorem omnibus partibus corporis vi- 
tam habentibus. 
In cerebro animalis, qui motü & fen- 
fam omnibusfenfibusimpertit. 
‘In hepate & venis, naturalis (fimodo 
aliquis fit) qui nutrimentum, hoc eft,fan 
ninem naturalem caterispartibus fup» 
 peditat.Ex fanguine igitur primario ge- 
nerantur fpiritus, fedilli fenfibus infer- 
uiunt, qua de caufa efficiendum eft, vt 
fanguis bonus ac fyncerus in corpore 
eneretur (quandoquidé animi mores; 
tefte Galeno, fequuntur corporistem- 
peraturam id quod probe efficere pof- 
fumus, fi precepta medica in hac libel- 
Jo,fecundum Galenum defcripta,fequae 
mur,quoniam etfi ab ipfa natiuitate ha- 
mo praditus fit optima natura, tamen 
ex praua& inordinata vi&us ratione & 
confuetudine bona ipfius temperatu- 
ravitiatur, ac proinde mores,ac fpiritus 
boni corrumpuntur , quandoquidem 
parum eft bene temperatum naíci , fed 


multum bene educati. 
C 4 


i Dai d be Tamne cuna putes paruo volutffe libelló 
‘ne yalen — Claudere, qua nemo dinumerave queat. 
fibus 4. Accipe confilium, quo non est vertus vllum, 
gendum, 4tg,ita naturam dicere crede tibi. 

Sanus es, nullis confectus corpora tnorbis, 

Et tuts es, nec teinffa aliena trabunt, 

Cel. li. telling obftrittus Medicorum legibus effo, 
Cap.1. Deformet covpus'nullus alibta tuum 

Quin potius variim vite fetare tenorem, 

Ted, tibi fimilem ne patiare din. 

Nunc vrbana potes tratare negotia, fepe 

Laudes 


Me Rura graues cafus non habitura petes. 
et comoz 


107 Mille voluptatum fpecies tibi vura miniftrant: 
da vita 


— Non aliquo po:eris ‘fanior effe loco. 
ruflice, “ny unc rimidum longed tap 


Nunc ydo aereum viminefallis auem. 


Nunc errare greges pecudum JfPettabis ab alto 


Vertice,nune fyluas Srigidag, antra fubis. 
Nufquam commodius quam yutere rure beato: 


Illa potest ipfos vita decere Des: 
Felices quos ruraiuuant, 
Contigit hoc optem viuere poffe modo. 
Hac ego vel Cræfos vita mutare ducentos, 
„Hac nolim Phrygii ditiaregna Mida; 
Sepe hic profuerit placita indulfiffe quietis 
Sepius at fanis praftat agenda dari. 
Tgnauia. Perdit enim validas vecors ignauia vires: 
Labor, Confirmat modicus;re/? ituite; labor. 
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| Alla fenectutem citius quam debuit, adfert: 


Hic eni florem donat adeffe din, 
Interdum thermas,interdum frigidainibis 
Balnea:[epe vnges corpora, fepe minus. 
Sape cibis tuto poteris vulgaribus vti: 
Sape frequens,aliotempore folus eris. 
Noununqua plusquam decuit, fumpfife ciborit, 
Nuncpotes audacem non babuiffe gulam. 
Veilius multumsquiconcoquit omnia; fumit. 
Nulla quidem fanis regula certa datur. 
(Hacpoterunt feruare alacres, Ct corpore firmi: 
Ius libertatis nullius eger babet. 
Sanus es,auxilium noli con[umere morbi, 
Vt fi fort cadas tu medeare tibi. 
Nam cito deflituunt confumpte corpora vires: 
Reffituunt valida quamlibet agra fibi, 


SCHOLION. ! 

. Totus hic textus defumptus eft ex 
‘Cornelio Celfo, libro r.capite t. vbi do- 
cet fanos nullis adftrios effe legibus 
Medicorum debere,fed omnibus gene- 
ribusac viuendirationibus fe exponere, 
caufas fatis diffuse defcripfit author, a- 
deò, vt non cgeat longiori expofitione: 
"Quamobrem re&é fapienterque praci- 
;pitHippocrates,debere nos interdum à 

confuetis ad inconfucta tranfire , vt fi 
€ 5 
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quando cafus aut necesitas tulerit , ve | igiadifui 


contra quàm confueueramus, fit viuen- | 


dum, minus inde ledamur.Per fanos au- 
tem hic intelligimus, qui veré fani fünt, 
non qui fub flatu neutro continentur, 
illienim quomodo regendi fint, docet 
Galenus abundé,lib. de fanitate tuenda, 
mutatio auté in illis fempernociua eft, 
quandoquidem ab omnibus caufis faci- 
lélzduntur, vtpote qui adhuc intrali- 
mites fanitatis fint, fed ita, vt minima 
iniuriaextraillos pellantur,cetera per fe 
clara funt. 
Nunc tibi que vatioque fit natura. ciborum, 
Verfibus imparibus nofter Apollo canet. `; 
No tamtomnigenié. Quis enim queat?ifta future 
Prametium meßi, carmina pauca damus. 
Sicut edax ignis prepinguem lampada pafcit, 
Donec fluppa calens,quo foucatur, babet, 
Poftqua deinde (equas flamma defecerit humor, 
Ipfa perexiguotempore totá perit: 
Sic calor in noftro bibit humida corpore, denec 
Natura faciles funt alimenta cibi. 
Que fi deficiant rimantem cunta calorem, 
Certum est boc animam depereunte fequi. 
Nama, vbiiam quod agat non inuenit , efflatin 
Materia vires deffituente fuas. (auras, 


princi, Tla igitur ratio et, que corpora noftra foueti 


Pracipit, & certa lese neceffe facit. Et 


Inlocaqui 
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Refert cti 


Poftqua 

Í tutionem, f 
ditque in g 

letudinis, « 
alimentort 

vel minimc 

| confernare. 
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tulerit; wf Erquiadiffoluunt calor; & quicivcuit™aer, > * 
5 fitvinen- E: - In loca qui fabeantest opus effe cibos. iyup 
rfanosanel, Qui quia funt varij;nec ab ynalege petendi, — 
Pani funt |- Refert accipias quofue quibufue modis. 
ntinentut, f 
int, docet] $CHOLION. 
te tenda, Poftquam autor explicauit confti- 
nociuaeft, | tutionem, feu naturam hominis, tradi- 
auls facie || ditue in genere rationem tuenda va- 
xc intrali- [-letudinis, declarat facultates variorum 
rt minima alimentorum, fine quibus nemo poteft-. 
teraperk | vel minimo tépore, corporis fanitatem 
conferuare. Cüm enim vita noftra con- 
denm, | fiftatincalido& humido, naturali fcili- 
(attt, cet,non extraneo, neceffaria erit nobis 
ifa futura cótinua nutritio ac repofitio cori qua 
damus ab ipo caloreconfumpta funt. Hic enim 
Lapa calor vite opifex,cum nunquam ociofus 
Mua, | fit-Depafcitcótinné humidum noftrum 
aithn | naturale, nam quemadmodü inlampa- 
de,vel candela,nunquá non agit calor in 
oleü: Ita nec calor nofter naturalisin hu 
midi primogenium. Etficut ignis lam- 
adis cóferuatur per effufioné noni olei: 
ta& calor nofter peralimenta fouetur, 


re donee 


lore. 
pe [eph i 5 : A 
I queafacultatibus naturalibus erudiun- 
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ftro, ficuti lampadi tantum apponere, 
quantum deperditum eft , propterea, vt. 
inquit Diuus Iob, nafcendo morimur 
Nam calor nofter, qui per fe caufa vitz 
noftrz exiftit, per accidens eft caufa no- 
ftriinteritus, etiàmfi interitum non ex- 
petat,ipfum taméneceffarió affert; quo- 
niam fublato humido, confequens eft & 
ipfum calorem auferri. Argumento eft, 
quód ztate progrediente fenfim vi caz. 
lorishumidum vincentis, membraific- 
cefcunt. Sed vt refarciatur quicquid de- 
perditum eft (quamuis non totum li: 
€cat)multum refert,quibus alimentis id 
fiat: nam quo meliora funt, hocefteu- 
chyma, & corpori noftro fimiliora; có 
facilius & melius nosnutriunt, & repos 
nunt quicquid de noftra fubftantia des 
fluxum eft. Qnare, vtinquit Hippocrat 
Libro de tes,que nuncinuentafünt edulia,multa 
Petéri — arteexcogitata, & multo tempore pro- 
medici- du&a effe videntur, quoniam multa& 
94. grauia ex forti & ferino vi&u homines 
paterentur, qui intemperátas& magnas 
vires habens,ingérebátur. Ob hancitaq; 
necefsitatem etta illi mihi videnturques 
fiuifle vitum nature conuenientem j & 
inueniffe hunc,quo fiunc vtimurjetiam4 
4 fiin- 
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| irfolentia hominum quotidie nouós "^ 4^ 

| ac inauditos:cibos (ne dicam horren- malium. 
dos) inueniatac fomniet: tantus enim E 

| eftluxns,tanta gulofitas apud quofdam, 
vtnon folümnon fint contenti melio- 
tibüsac delicatioribus; fed etiam ad fun in 
@osaliague venenata, quadam moti in- drupedis 

| 4ania,ac voluptate prodiga fefe conuer- pee 

| tant; fed nos hic intelligimus cibos bo- de fuilla 

| ni fucci. 

Vtg, hinc incipiam: Quofdam quafiffe videmus, 

^^ Qua caro plus vegetet corpora, qued, minus. 


bus qua- 


et hedi- 
na. . 
Haedinz. 


Brita feris video prelata domeftica, quorum Sulla ca 
(«Plus alimentorum carabus effe putant. ro fimilis 
| tlla tamen durant, G fortia corpora reddunt: est hu- 
|. Hec vt fana magis conffituantur; agunt. ALAS 
MANI eds ; ni, Probatió 
Onisn:get?vrá, negat nemo fic prima fuillis 
Carnibus, & merita gloria laude datur. ab Gaii 
| Evepti pauidis lattatites matribus badi, pruni 
|= Etmultis nupernata capella placet. Hoc fa» 
Attamen est ratio palmam tribuiffe fillis, c endut 
` Quid fimiles hominum carnibus efe ferant. ' iubetCor 
nel. Celf. 


| Quod verum docuit verum experientia doctrix, "^^ 

| 7 Que potior caufis ommbus efe potest. ide fece- 

| Sepe humana aliquos in vifcera cafus adegit, re olim E 
Atg, homines fit mandere dira fames. rafifira- 


Ne quid ivexpertum medicina relinqueret , olim fur et He 
Membratim vinos execuere yiros: ja Toph ~ 
Atg, lus, 
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Atg;ita diuinum paucorum criminesmunts noftris etia 
Faita nefas dictuscarnificina fuit. | repertifunt 
Qua velut e [Dacio res age tulit,erzo fuille | Anthropop 


Visna:ura hominujn proxima carnis erat, || dclitate hor 
SCHOLION, (5 || tutyteorun 
Quo alimentüm(vt fupra oftendimus)| fupra omnei 
noítre nature fimilius eft,ed citiusac mal} modum apt 
gis nos nutrit, Propterea caro omnis} Nosetiam c 
cüm probé coda fuerit,optimum gene. | eflemus,vid 
ratfanguinem, przcipué animalia, que bitantesad 
bono conftant fucco, cuius generis funt | Sarmatici,c 
Suesina fuilla caro inter omnia edulig va | magnacum 
lentifsima eft probifsimig; fucci, moda | deuorare. | 
venter cOcoquat, &iecurin fanguinem | mercium @ 
mutet,atq; illius efus ex omni animan. | ™utaatmer 
ti pedibus fifsis numero faluberrimus, | *ucrlarius, 
pituitofam tamen habet fubftantiam,yn | cómoda i 
de affa melior creditur,& fortaffe vinum | “codudifh 
defiderat, eadé quoq; ratione, nam que ftant, obide 
humidiora funt, tefte Ariftotele,nó fune | Lcch procr 
humectanda, nec ficciora plus exiccan. Morbofori, 
da. Si tamen elixari fuilla caro debeat, | temur, fin: 
pipere,cepis,& faluia condiatur,. Simic | 4at,minim 
litudinem | magnam habet cum carne | !¢4 etf bo; 
humana,id quod vel ex eo colligas,quod say: 
i 


quidam humahis carnibus vefcentes, | !5; ac debil 
quafi porcinis,nullam eius neque guftu; | Pus, baiula 
neque olfa&u fulpitionem habuerunt, | bus validis: 

i 


noe 
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nemmnu, | noftris etiam. temporibus ab Hifpani? 
iit reperti funtin America homines; quo? 
jo fille | Anthropophagos nominant,qui fua cru 


unie; | delitate homines extraneos 1nfequun- 

| tur,vteorum carnibus fatientur, quam 
ftendimus)} fupra omnem alium cibum mirum in 
citiusac mah modum appetunt , ac illa dele&antur. 
aro omnis) Nosetiam quum Anno 1539. in Rufsia 
mumgenes) effemus,vidimus homines femiferos,ha 
iilii que) bitantes ad littora feptentrionalia maris 
veneris {unt Sarmiatici,quos {ciuimus nonnunquam 
nia edulis] Imagnacum voluptate carnes humanas 
acci, modà | devorare: His nullum eft lingue com- 
fanguinem | mercium,fed nutu duntaxt &fignis per- 
ni animan. | TVtantmerces. Sed hic nobis obftrepit 
iberrimus, aduer(arius, dicens, carnes fuillas multa 
lantia, vn incómoda incorpore. excitare, quonia 
uffesimm | COCO difficiles,ac fubftantie craffa exi 
e nam que ftant, obidg; obítru&iones, craffumd; 
ele, nófünt | fuccü procreare, qui omniü affe&uum 
asexiccal morbofori origo eft. Quod verá effe fa- 
ito debeat, temur, fiin ventriculü imbecillem inci- 
oe dat,minimequeconcoquatur. Propte- 
tut OH} yea etfi boni fint fucci , valentifsime- 
ma mi | quenutriat,nó conuenit ftudiofis,ocio- 
lj qoti fis, ac debilibus, fed Athletis, foffori- 


up bus, baiulatoribus, alijsque robuftiori- 
quega | bus validisque exercitijs deditis, Sed 
Jabuerunty 


Noe KUL- 


Obiectio. 


Refpofio. 
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rurfum porci vetuftifsimi(vtinterim ta-\| 
ceam de pernis, alijsquefumo toftis) at. 
que etiam eius, quiftatim:a partu WE 
tur: caro deterrima, fed laudanda, qua. | 
annum nonexceflerit;& quz diebus ali | 
quotfale confperfa fuerit vt-vifcofitaté: | 
amittat; adeo, vt etiam arbitrarer ftua | 
diofis.& ociofis conducere, modó eius; | 
víusnimis frequens non fit. | 
" £ iy 
Ouilla, Uanigerarumouium fucco peccante vedundat, 
Hircina, — Hircus olens,ttidem caprag, crimen babet. 
Capring De boue fémper edat qui bilem deficit atram, > | 
Bubula — Qifenior bos est, boc cavo petor erit. 
Vaccina, Vcera fi quis edat vetule prevancida vacca, ==: | 
Synecdo Implicitus duris febribus effe volet. `] 
che. SCHOLION. i 
Suillacaro excrementis prauod; fuc- 
coabundat,fed in hisregionibnsobcon 
Gal.li.3. fyetudiné inter falubres annumeratur. 
deali-  Hircina tum ad fucci probitatem, tum: 
ments. adcoGionemomnium ineptifsima, fix 
militer caprina: huic enim prater fucci | 
prauitatem,accefsit acrimonia, & con-; 
coctu difficilis eft, flatus fufcitans, & ru- 
é&um bilemque pariens: Bubula frigida | 
& ficca eft; potifsimüm vetula,alimen- | 
tum tamen-non exiguum nec difcurfu 
lene 
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fene prekat, fed fanguinem crafsiorem 
quàm par elt gignit, adeo, vtfi frequen» 
terex ea vefcatur,qui melancholiz fym- 
bolum habet, melancholicus efficiatur, 
aut fymptomati huic humori propor- 
tionato,vt eft elephatiafis, lepra;cancer, 
fcabies foeda, pfora di&ta, cum fquamis 
erumpens lancinanfque totam cutem, 
febres quartane, & morbus, quem fpe- 
cialinomine; melanchóliam dicüt. Pto- 
pterea veteres ab ifta carne non minus 
abftinuerunt,quàm recutiti à porcina. 
Attamen non {uaderé ab illa(ficuti neq; 
abalijs)extotoabftineri , yerum nefit 
afsiduus vfus; ijs prefertim, qui validio- 
ribus exercitijs dediti non funt. Porro 
caueant fibi ab omnibus (vt vocarit) in- 
fumatis.: Proinde hic mihiadijciendum 
videatur, quod maxima fity cum incar- 
nium,ttim in piítium przparatione dif- 
ferentia,acdiligentia etiam adhibenda, 
nam omnia elixa citius nutriunt quam 
affata,fed non tam diu; quoniam eorum 
fabftantia pro maiori parte iniure cOn- 
fumitur,ac in vaporem refoluitur , intos 
ftis duntaxat, quod itt vaporem euapo- 
ratür,deperditur.Quapropter fuaderem 
pocula, in quibus elixantur a aut 
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pifces,diligenter obftruijne aliquid inde 
exhalaretur, vel vice operculi duperpo+ 
nere alembicam(quod vocát).ex plüm- 
bo velterra vitreata; cir receptaculo (fis 
cuti nos facimus in przparatione cibo- 
rum egrotantium) ad recipiendum lis 
quorem;quiexhalatur: hic enim poten: 
ter nutrit 5 & citifsiméjconuenienti(si- 
musque eft fanis ; & à longo morbo re- 


ualefcentibus,affanda deberent inuolui | 


folijsvitis viridibus tépore zítatis.Hye- 
me veró chartis, velintra duo vitra ad 
hoc fabricata concludi, vt carneseo pa- 
cto perpetuo fuo fucco madefcant:velin 
clibano invafe cum alemibico ( vt fupra 
di&um eft) affari , vel alio modo caueri, 
ne fuübtiliorjac melioreorum fubftantia 
exhalet,aut deperdatur.:: Modum ac ra- 
tionem coquendi ac affandi huiufmodi 
cibaria,alibrluculenter tradidimus. 
Me'lepus byberno caulem depaftus.in borto; 
Quantumuis bilisterreat ata, capit. 
Me tenerè cacis datapradacuniculus antris, 
Me;tenerum quicquid luftra domus, ferunt. 
SCHOLLQON,.:: : 
Ex Martialis fenténtiainter quadrus 
pedes primas dat carni leporinz, quam. 
uis fitticca,& obid conco&u difficilis,& 
fuc- 
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fuccum gignat melancholicicum,minus Gale. dj 
tamen przdictiscarnibus.Cuniculicaro fujti- 
humidior eíl; fed cumleporina valde co antediez 


guata,meliustamen & facilius alit. 
Concoctu niininm dura cevuma; fed illam 


Condita calidis fumere j«pe licer. 
SCHOLION: 


ta. 


Caro ceruina prauifuccieit , & con- 
co&u difficilis, Aeftate tamé magis cul- 
pabilis propter efum ferpentum, quos, 
tefte Plinio, tunc venantur , ac narium Libr. f: 
fpiritu ex cauernulis etiam ipfos reni- ca. 32. 


tentesextrahünt & deuorant, obid etia 


& li. 28: 


tutius ex aromatibus fumitur eorum cap. 9. 
caro:hxc cnim praeterquam. quod ve- 
nenun de&rimnt, fuo calorefacultatem 
conco&ticem:adiuuant, ficuti plurima 
alia cibaria natura praua-preparatione 


artificiofa emendantur: 


Laudatur vitulina magis fed ab vhere matris 


Vitnlind 


Raptamodo, vereries? gratianempe mmor. 


Summatem noua funt femper meliora veruftiss 
Et flomac!.o poffunt counnodiore coqui. 


SCH OLION?s, 


Regula: 


Poft fuillam fecundum locum obtinet : 
hcedina, mox vitulina,vt que facile obe- 
dientes,bonü fanguiné generent,modó 
non fint nimisrecétes, omnes enim ex= 
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tremé ztates vitiofzfünt,nam nimisiu- 
uenis caro tantüm mucus eft, vt inquit 
Galenus,& ob id valde excrementitia,ve 
tuita,ob ficcitatem nimis dura. Medie 
igitur carnes optime & faluberrime 
funt.Ex heedis tamen fübru& & cosfij lon 
gè ceteris funt preftantiores. 


Sic maribus caftrata praibunt, pinguia ficcis, 
Quadrupedum nec nos catera turba mouet: 
SCHOLION. 


Hunclocum, vt plura alia fequentia, ex 
Paulo Aegineta defumpfit,vbi fic ad ver- 


cap. $4, bü habet:In vniuerfum verò recentiora 


oiniaveteribus humidiora, molliora, 
& co&u faciliora funt. Pari modo & ca- 
ftrataijs,qui téfticulos etiamdü habent, 
& bene habita ftrigofis. 


Vidi ego in Arois impexum Tartaron oris; 
Inmanes auidis dentibus effe feras. 


Vidi & equina fero lacerare cadauera morfu, 


Crudag, Sauromatis frufta fuiffe cibum. 


Quas ego non Alces, immania monftra, comedit 
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Quos ego nom Vros Semiferag, boues: 


Dy melius tali quam vitam degere cultu, 


Qutnihil bumani, nomina preter babet. 
Nos 
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Nos tælo meliore fati,meliora fequemur, 
Corporis atq, animi quo tueamur opes. 

Qua quibus adfuetint non illis aurea deerit 
Copia; nec regnum ditti omne M ida. 

Tam bene fi valeas animog, C corpore, vinces 

Que bona cung, komini maximus orbis babet. 

Hoc poteris medicas pulchre tenui[fe per artes» - 

Si modà non fordent bac elementa tibi. 


SCHOLION. 

Apud diuerfas gentes diuerfi funt ci- 
biinvfü, ciim ob penuridin quibufdam 
regionibus, rerum , tum ob immanem 
ferocitatem ac barbariem quarundam 
gentium, que fere diuerfificantur pro- 
pterregionum diuerfas conftitutiones, 
ceelid; habitum, vnde apud Scythas plu- 
rimicomeduntcarnes cq uinas,afininas, 
aliorum; huiufmodi animalium: apud 
alias gentes plerique canes, lupos, vul- 
pes,& fimilia,necvfquam inuenies me- 
lorem viuendirationem, quàm inno- 
ftra Europa,neq; delicatiorem, que vna 
maxima ratio eft, curinilla preter alias 
partes, magis vigeant omnes artes, ac 
difcipline cultusque vitz ob fyncerita- 
tem ingenij,qu& €x bonis: e ème- 

3 


SALVBERRIMA PRAECEPTA 
lioribuscibis procreatis, producitur. 
Ergo vbi carne fame ptlfurus es, hoc q404, Cut ds 
Quid faciant flomacha fingula membra tuo. 
Auribus C voffris que funt in quog, animali 


De parti 
bus ani- 


malit, Et caro durior, C minus apta coqui, 

4ures. Lingua parit nutrit, quia laxa c Sanguine caffa 
Roftra. Sine fitilla auitt, fiue fit illa boum. (est, 
Lingua. Mammarum de Glande ferunt preftare Suillas, 
Mamme —y &angues renes non citò poffe coqui. 

Glandes s epe audis cerebellorum pituita molefta est, 
Renes: op pte coG a tamen conuenienter alunt. 
si Spinaram fimilis cerebro folet efe medulla, 

i A la © Dulen gufrauti plus tamen illa fapit. 


SCHOLION. 
Nutrimentum eft quicquid corpori, 
quod alitur,aGimilari poteft; ob id,quo 
alimentum noftre nature fimilius erit, 
€ó citius,facilius,ac melius nos nutriet, 
& quo partes animalium exangulores 
funt,& longiusà carne recedunt, eó.mi- 
nus nutrimenti corporibus noftris præ- 
bent.Roftra igitur, aures & guttur, pro- 
pter cartilagines dieeftioni funt rebel- 
les pauci, & mali nutrimenti, Lingue 
bonitaszgris(ni re&té preparetur)& re- 
&è valentibus, fusque deque ferenda. 
Mamme, quia glandulofz; minus nu- 


triunt, 
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triunt, fed in delitijs habentur. Renes 

propter duritiem ac fubftantiam com- 

pactiorem difficile concoquuntur.Om- 

necerebtum cacoftomachicon eft, nau- 
feamdue facit, ficut oium ouium me- 
dülla, &adipes,appetitum corrumpen- 
tes; (üccum generates pituitofum,crat- 
fum,difficileque permeantem. Propte- 
réapipere, zingibere, aut alijs aromati- 
bus códiti debeut,fi tamen concoquan- 
tur, alimentum corpori non infima no- 
te praftabunt. 


Cor,iecur,at gy lien fucci funt mulla ferenti 
° Vifcera. 


Commoda fed nigra corpora bile grauant. 


Concoctu facilis pulmo cft, d» laxior lle, pulmo. 


Sed nimio yteutes phlegmate tardat ali: 


lntéftina quog, humore cra[fum omnia gigaunt, Inteft 


Tucondita magis,puluerulenta minus. 

Cetera preftabunt Medici maiora profets 

Nofter in exiguo puluere fudat equus. 

' SCHOLION. 

Cordis fubftantia fibrofa eft, & dura 
carne,ideo nó fine magno negocio cone 
fici poteft, tardeque commeatifed fi di- 
geri poteft, multum nutrit, & bonum 
creat fanguinem ; maximé tamen cor 
cetui, qnod proprietate quadam occul- 
ca prodeftintoxicátis. | 
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Jecur omnium animalium craffo fic 
co conftat, non facilé conficitur, tardé 


commeat.De quadrupedibustamé me- 
m, & porci- | 


lius eft heedinum > Vitulinu 
num.De volatilibus gallinarum, & obe- 
farum anatum. Iecur vero caprarü qua- 
dam ctiam propria facnitate reftituit a- 
ciem illis, quos nyctilopas vocant, 
Lien prani fucci creditur, cùm me- 
* — lancholici fanguinis fons fit & officina. 
Phafiani Pulmonisalimentum pituitofum eft, 
4 phafi & quanto iecore & liene eft mollior, 
fluuio di tantó etiam concoctioni accommoda- 
i funt, tior, 
quiapud — Inteftinaconcoctuadmodum diffici- 
Colchos lia funt, frigidumáue humorem pro- 
ex Arme creant obid vfuuenit,qnód feré aromas 
no mote tibus condiantur,vt facilius in ventricu. 
exoriens lo conficiantur. 
in Euxi- 
nit mare Plumigerarum auium ratio est dinerfa:quod illa 
labitur, Digefiu faciles,corpora peius alunt. 
stex hoc Ex 4s preeiputiperdix, teneria, columbi, 
fluuio ab... Et qua de Seythico *PLafide nomen babet. 
n reonay Gallineg, hominum manibus data pabula pafta, 
ti ad Notior er prifcis Attagen lonibus. 
nos allaa Firmius in paruis alimentum ereditur,vt quas 
ži funt, Allectas paftu retia pátua trahunt, 


Voca- 
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Vocales merula,fringillag, frigore gaudens, 
Et paffer petulans, c galleata caput. 

Sed tamen à noftris patnis procul improbe palfer 
Effe velis plus te dulcis Alauda placet. 


29 


Voce fua melius vernabit *Daulias ales, * Luftin 
Debeat ingrata quam cibus effe guie. hi; 

Stercorcos edat tlle Epopas, diras, Celenos, — "nempe 
Quitantum pofiit non metuiffe nefac. Martid- 


Inter anes turdus,qui dixit, *gloria prima est... lis, 
Quercubus Epiriveriorille fut. Varia 
Plus tame banc comendat hyems effate voluere anima- 


Tunclocainniperis nama, referta colunt; lia diner 
Gratior Autumm prepingues copia reddit; fis tepo- 
Tunc humiles colles, & loca plana tenent. — vibus pro 
Quid mororin paruis?inenfarum gloria Pano pter nua 
Plus lauti y nitidi quam bonitatis habet.  trimēti 
Intula hunc primus cornis Hortenfius audax, < copiam 
Addubites lingua do&ior, anne gula. aut boni 
Sepe meus oneret inen ee flusiatilis anfer, tatem: 


Dum modo fagina membra grauata trahat., Pago, 
Corporamuleum implet, fed adbaret inutilis Ite. Anfer, 
Et ftomacho infidens vix bent digeritur. (mor, Anii ale 
Tutamen implumes fapienter adederis alas; Anas, 
Rectius bis editur partibus omnis auis. Mart. li 
Paruum diftat Anas ceruice & pelore preftam. 1s Epi. 


Dixerit ergo aliquis,cateravedde coquo. gram. 
Munda valebat edivoftratior omnibus ales, —^— Ciconia, 
Cui Palamedee praualuiftis aues. Gru. 
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Cignus. Qui primus docuit phebeos mandere cignos; 


In Phebum C mufas impius ille fuit. 
Sedtamen bos eadem ratio est imponere menfis, 
Qua reliquis rard parcit aquatilibus. 


Anes a~- Omnis enim volucri flunios qua turba jrequen- 


quatica. 


Gal.li.2. 


de ali- 
wmentis. 


Eduly vitium deterioris babet. 
SCHOLION. 
Carnes atium corpora peius;hoceft, 
minus alunt, fed inter ipfas ficuti inter 
quadrupes,magnum eft difcrimen guo- 
njam earum Carnes’, que in aquis 'de- 
gunt, nutrimentumque inde venantur, 
funtlongé peiores alijs,ac conico di£z 
ficiliores, vtpote fuccü práuum ac éraf- 
fum gienentés;fed fi cocoquantüs, lon- 
g¢ potentius nutHunt. Quapropter con 
ueniunt foltim deditis laboribusacvalic 
dis exercitijs. Veruntamen auiumom- 
niu genuslenifsimü cibum preftat; fad 
quadrupedes cóferatur: Imprimis vero, 
fiadfüem,qua non facile inuenies quod 
valetioris fitnutrimenti,fed eorü que vo 
latu fidunt,caro ob facilé co&ioné pre- 
cipua landé meretutperdicis; columbi, 
phafiani, galling, attagenis, mernta;pa(z 
ferculorum, quo numero türricolz diz 
&i etiam habentür,fed horü caro durior 
eft. Sed vefpeciatimde omnibus ab àu- 
thore 
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nim | ghorenumeratis aliquid dicamus. Inter perdix, 


e fuit. dues perdicisicaro bené facileq; coqui- 
onere menfis, | cur, par excrementi, m ultü.nutrimen- 
libus } ti inte habet; genituram acit, demor- 


rba frequen | tnamds venere excitat, vnde Martialis; 
(tat, | Ponitur Aufongs attis bec variffna menfis, 

| |. Hancin lautovum mandere [ape foles. 
iushoceft, | Columbg vero ex aniú numero funt, 
ficutiinter | quae precipuálaudem merétur, propter 
imen, quo- | facilem concoctione, & preiertim earü 
aquis de. | pulli decollati,eflluxod; cruore, quonia 
venantur, | ficnó folum apti funt ad nutrimentum, 
ico&tidif: | verim. etiam quafi antidotum renibus 
macerat | affe&is mirifice fubueniunt ; cibusque 
| funtpituitalaborantibus no inutilis,fed 


intuit, lon- 
optercon | fiveteres fünt;fanguinem facile inflam- 
waculi | mabilem generant, vnde febricitanti- 


niumom- | bus&natura calidis non conueniunt. 
ahat fad Phafanumvult Galenus cocione & Libi3. de 


imis, | nutrimento gallinis parem,fed cibo fuas alimétis. 
niesquod uiorem. Avicenna cateris auibus ante- 
yr que vo fert, aliqui volunt mediü effe inter pera 
joné pre- dicem & capum. 
colunibi Exgallinis, que affantur ( inquit Aui- 
ril; pal cenna)meliores funt quz in ventre hoe) 
4oledi, | diamtagni affantur,, earum-enim humi- 
6 dutior dum conferuatur. Melioresfunt hyeme, 
à ay àu- quod tic minus fotu exhauriatur, vade 
apud 


thore 
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apud nos etiam inualuit confuetndo, vt || inter auestin 
illo tempore precipue comedantur.Sed | Tater quadri 
filentio non pretereunda eft antoritas | Pauonisc: 
Rafis, dicentis, carnem gallinarum fre. | ref,conco 
D. sd quenter comeftá vermes generare, ‘que | iis Indici g 


phorif. 


tamé,inquit,non nimium antique funt, | ritit Aegi 
necnimium pingues, temperatiores a. | titduritiam 
lijs exiftunt. nis,& nutri 
De Attagene retrò di&um eft, quód Anferum 
Lib.;.r. fitconco&u facilis, de qua Martialisita | excrement 
pigram, fcripfit: Inter fapores fertur alimentum | liorum alis 
primus Ionicarum guftus Attagenari. | men melio; 
Merularum caro pauci nutrimenti eft, Anatisc: 
tardé coquitur,& melancholiam gignit. | quod calidi 
Pafferes, quia nimis calidi,malé alunt, | Tota quidem p 
& difficulter coquuntur, libidinemque Et ceruice 
(vteft animal libidinofum) excitant. Si | Grünm.c 
vis effe falax, hic cerebella dabit. | fadura gf 
Alaudz, fiue Galerite caro atque ius, | tutitis, fi pr 
hominicommoda funt tofta. Preterea & | macerentn: 
in cibo data, ceeliacis doloribus mede- | excrementi 
tur. | bent. 
Turdi przcipué hyeme multum. ac 
benéalunt, paucique funt recrementi. 
Et vt Autumno füntpinguiores;ita hye~ 
me funt falubriores,ob natrimentü mes 
dicamentofum ;»quo illo temporestun- 
tur, 


Riofcori. 
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Sap. «6, 


Cignicar 
Bun prau 
fuccam gen 

| pidum, Sed 
| hodie apud 
UeNolimy: 


Inter 


CEPTA 


nfuetndo, vtl 
dantur. Sed 

it autoritas 

harum fre. 
erate; quef 
tique (unt, f 
ratioresa | 


tel, quad 
fartialisita 
limentum 
tagenarii. 
imenti efl, 
am gignit. 
nale alunt, 
dinemque | 
«citant. $i 
it 
atque ius, 
Dreterea & 
us mede- 


ultum a | 
crementl, 
gitahye- 
entime 
orevtunie 


Inter 


f 
| 


BONAE VALETVDINIS. 32 
Inter anes turdus, fi quis me indice certet? Mart. li, 
Inter quadrupedes gloria prima lepus. 13.Epi= 


Pauonis caro admodüm fibrofa& du- gram, 
raeft,concadtu difficilis , fed caro pauo- 

his Indici gratior , & ftomacho vtilior 

exiftit. Aegineta in pauone animaduer- 

tit duritiam & difficultatem concoGio- Libs. 

nis,& nutrimentü ipfius febres creare. 

Anferum caro repugnat conco&ioni, 
excrementis abundat, fed earum ale a- 
liorum alis non funt deteriores: his ta- 
menmeliores funt G allinarum ala. 

Anatis caro parum differt ab his, nifi 
quod calidiorfit. 

Tora quidem ponatur Anas fed petore tanti — wa, n 
Et ceruice fapit:catera redde coquo. ij. Epig. 
Gruum,ciconiarumque caro vniuer- : 

fa dura & fibrofa eft, comeduntur tamen 
tutiüs, fi priùs plurimis diebus in aére 
macerentur,vt tenerefcant, plustamen 
excrementi quim nutrimentiin fe ha- 
bent. 

Cignicaro ficuti omnium aquatiliu 
auium praui eft fucci, melancholicum 
fuccum generat,craflum videlicet & fri- 

idum. Sed quoniam de omnibus que 

Fodie apud diuites in delitijs habentur, 

bicnolumustra&are, fufficiet nobis fen 

tentia 


Lib.2. de 
alimen- 
tori faz 
i cultatib. 
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tentia Galeni, dicétis; haud mediocreni| hocintelli 
differentiam efle inter ea quz in ftagnis| quidam 2 

ant paludibus, lacubásue degunt; & ea| trimentun 

quz in montibusaut locis ficcis vagan-| ab ipfis.ge 

tur: ham prorationelocorum, ficuti & glatinolan 
nutrimentorum;-carnesanimalinm aut} tamobtin 

ficce,& excrementis vacu, concoctnd; busacynis 

faciles, vel humide, & excrementitiz, | bus.enim 
concoctud; difficiles redduntur, minimed 

De arbos Ficusei 
yum fru- Nic quid ab arboribus profit noced'uelegenti | nemmod 
é&ibus. Parte aliquaytantitn fed breuiore canam.: | alioquin 
Ficus. Nec méa glandiferas quercus nondi orbis adulti | cratlumac 
Vua. Mifa canet,verüm temporis buius opes. | füccum;m 
*Est yo- Précipue Autumni pragnanteis diuitis hortos; liccisyprol 
cabulum . Copia quemcornutota fluente beat. | bonnm 
medich, Ergo tot inter opes regnantis fructibus anni Vue fic 
quod fi- Prima locum meritò ficus € vile tenent, | his genera 
Suificat Vtrag, nam fuccis implent * melioribus, exuit | 80, & ci 
üutrit: Quo noceant viti damna ferentis babent, = | celcens, ( 
ita enim SCHOLION, bat fon 
foctitus Omnesarborum fru&us in genereéhu- | mengue. 
eft Hip- midi funt,füccümqQue tenuem achumi- | ehimine 
po.A- dumgenerant(vnde meritò grecis oli- | machoac 
phor. u. gotrophi,id cft exigui nutrimentivoca= Teuocat, & 
li)...  ttuere) dnare, facilè commeabilis eft, etiam ytil 
Lib. 2.de velociterg; excernitur, tum per vrinam, | Caufa c 
«limiti. tum percutis fpiramenta, Veruntamen | elf, Qui c 

hoc 
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hocintelligendum erit refpe&iué, nam 
quidam amplius corpori adferunt nu- 
trimentum, neq; tam cito tranfit füccus 
àb ipfis.generatus , vtpote qui craffam, 
glatinolam; veladfiringentem fubftan- 
tiam obtinet. Non autem ablurde ficu- 
busac yuis primum deditlocum,omni- 
bus.enim fugacibus melius nutriunt, 
minimeque praui funt fucci. 

Ficus enim bonum procreant fangui- 
nem,modoó earum vis non fit afsiduus, 
alioquin pediculos generant , propter 
craffum ac-fuliginofunr, que procreant 
füccum,maturz ac recétes, peiores funt 
ficcis, profunt calculofis, na abftergunt 
bonum@ue faciuntaluum, 

Vuz ficubus minus.alunt,atq; caro ex 
his generata minime firma eft, fed. fun- 
gola, & cum humiditate quadam flac- 
ceícens...Omnis recens vua aluum tut- 
bat& ftomachü inflat, innocentlor ta- 
menquz aliquandiu pependit , exaruit 
enim inea maior humorisíui pars: fto- 
macho accommodata,appetentiam cibi 
reuocat, & quibus infirmum corpus eft, 

etiam vtilis, 

Canfa,cur diutius vuz feruari poflunt, 
eft, quia carum humor alienis vnà cum 

calo- 


Lib. 2.de 
alimetis. 
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Proble-: calore euanefcit. Vue multiplices funt, | 


matum {ed quo dulcioresac minori fücco pre-| 
Anftot. dite, eò vberiorem alimoniam corpori | 
fet. 14, prebét, quibus copiofior eft füccus,mi» 
quef?. 2, norem alendi facultatem obtinent, fed 
eis maior vis laxandi ineft: Alimentum | 
Lib.2. de nim ex his tale diftribuitur in corpus, | 
2 qualis fuerit eornm natura, vt dulce ex | 
dulcibus: Ex pinguibus dulcibusq; am- 
plius, ab aufteris & macris parcius. Vue | 
vero patfe calidiores funt, & ftomacho 
aptiores; atq; reliquis vuis magis alunt, | 
fed minus alut foluant.y entriculü cors 


Libr.de yotorant,vtait Galenus, A patiendo il- | 


Jasile pa tis nomen inditum eft, Plinjo libro 14. 
rabilibus capite primo: Vuarum paffarum optime 


funt pingues, fiue carnofe, è fuo veluti | 
Cottice tenues. 


Alba priùs nunc rubra tito de fanguine Thysbe 
Humida funt multum frigida mora minus; 
Ante cibos guftata alios, funt mollia ventri 
Er ftomacho,quamuis parua alimenta ferant, 


Mora. 


SCHOLION. 
Mora ob humiditatem. ac lubricita- 
té fubftantiz facilé defcendunt;aluumd; 
ftimulant: habent enim in feacriorem 
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quandam facultatem ad hoc idoneam. 
Propterea prima menfa fumenda funt, 
riam fecundo loco aflumpta, aut prauo 
in ventre humori occurrentia celerri- 
mé vnd cum alijs cibis corrumpuntur, 
Ventriculi os nó minus quàm pepories, 
vbi calidum erit, refrigerant & hume- 
Gant, parcifsimé corpus alunt. Confulit 


Galenus diligenter eluenda priufquàm 
C 


affumantur. 


Noxia funt ftomacho cerafi pradulcia poma, 
Ingerat buic eadem fi quis acerba, inant. 
Ha monent hec adftringunt cómuniter alnuni. 
Vis puas eadem rubrag, mora tenet. 

“SCHOLION. 


Cerafa dulcia citius delabuntur, au- 
ftera ventriculo funt vtiliorà, & ob vim 
incidendi quam habent, tefte Paulo Ae- 
gineta,pituitofis excrementofisque fto- 
machis profunt, Recétiabonum faciunt 


aluum, ficcata vero fiftunt. 


Vr iuuat vtilibus ventrem nux pinea fuctis 
Sic egre vires exuit ipfa fias. 
SCHOLION, 


Lib. 2.de 
alimetis. 
erafa. 
Regula 
generalis 
NÄ OM- 
nia dul- 
Ia M0- 
uctalui, 
auftera 
cofortat 
atg, ad- 
flringat. 
Libr.7. 
Dif. li. 
1.04.13 
Nuclei 
pini. 


Nuclei pini parum in vfu funt, nifiin 
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namomo ac alijs preparantur , in deli- 
tijsconuiuiorum multum nutriunt, fed 
difficilé concoquuntur: eorum facultas 
fere eadem eftcum amygdalarü & auel- 


lanarü. Hos veteres Strobiles vocauere.- 


Pevfica. Pevfica quifquis edes,came fint prime videto: 
Ne noceant alio non citò pulfa cibo, 
SCHOLION. 
Perficorum fuccus penitüs noxius eft, 
Lib.2.de acfacilé corrumpitur. Quapropter mi- 
alimtis. nimé poftalios cibos edere oportet, o+ 
mniaenim cibaria prauü faccü cum hu- 
miditate & lubricitate obtinentia, facilé 
. defcendunt, ob idque prima menfafu- 
menda funt:quz tamen precocia appel- 
lantur, alijs meliora cenfentur. 


Mala, Dulcia mala calent reliquis magis , C citò vena 
1 Restituunt;acidis frigidus humor ines. (trem 
At flomachit firmant, aluumá, austera coércent, 
Pracipue arboribus que legit alta Cydon. 
Pyra. Que Pyra non leuius matura et grandia poffunt, 
Sed plus corporibus roboris inde vemt. 
SCHOLION. 

Mala, Pyra, ceterique fructus humis 
di,&,vt in genere dicamus, omnia dulcia 
foluuntaluum,auitera adítringunt,ven- 

tricu- 
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‘epiculumque confortant. Ab immaturis 
abftinere oportet; funt enim concoáu . 
pertinacia,trigida,tardi meatus, & praui 
fucci. Vius pyrorum talis omnino eft 
qualis malorum , omnibus aquofa dul- 
cedo cü lenta acerbitate, quod inzqua- 
letemperamentum arguit. Ob hoc à ci- 
bofu mpta,ventriculoconferunt; Gale- 
nuslibroz.de alimentorü facultatibus. 


AEN Mala pii 
Panicanon implent adedfed frigoreladunt, — wica. 
Mefpila vt affringant,forbag,,laxe, vora. Meffi- 


Jhglandes prodeffe ferunt; nec pafcere multum: la. 


Pafcere anellanas plus; valuiffe minus. Nux ths 
Dines amygdalino menfam,finelacte caueto, glans: 
Aucl= 


pauperibus medicam non tulit lins opem. 
Barbara longinquis que mifit pruna Damafcuss lane. 

Antecibos aluum fumptamouerefolent. . A inygdá 
Siquem facra tui victus Dodona iuuabunt; — la. 


Setigeri ftomachum vellet babere fuis. Pruna. 
Caftaneas molles patule fub tegmine fagis Caflás 
neg: 


Ipfe ego pro duris glandibus effe velim. 
SCHOLION. 

Malorum punicorum (vulgo grana- 
torum)àgranorum multitudine di&o- 
rum,tria funt genera, quorüm facultates 
ex fuperioribus di&is (ne videamur te« 


tam retexere) facile cognofcere licet. 
2 
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Me(pila & forba ambo adftringunt, 
fed magis mefpila, nunqua víui funttan- 
quam alimentum; fed tanquam medi- 
camentum. l 

- Nuces iuglandes recentes iucundio- 
res funt,aluum fubducentes, ficca fo. 
macho nocentes,conco&ione difficiles, 
doloremque capitis inferentes, tufsien- 
tibus inimice. Verüm fi à nucibus ficcis, 
vbi in aqua commaduerint » adimatur 
membrana,confimilem recentibus ob- 
tinebunt poteftatem. 

Auellanz nuces valentiores funt iul 
glandibus,fed his felicius iuglandes con 
coquuntur , & ftomacho vtiliores exi- 
ftunt,fi vnà cum ficubus edantur,autore 

Lib.2. de Galeno. 
alimeris,  Amygdale,quibufdam nuces Afie,ex- 
tenuandi abftergendique poteftate pol- 
/lent, fine vlla adftri&ione, vtautor eft 
Galenus,ob idbonü nutrimentum pre- 
bent,precipué earü cremor, quem vul- 
gus lac,vel amygdalatum, aut pultem vo 
cat,ob fimilitudinem , quam cum la&e 
habet.Ex Amylo & Amygdalis Speciarij 
placentas delicatifsimas ac faluberrimas 
conficiunt, quas vulgus Marcipas vocat, 
voce detorta , cùm potius Marzapanes 
feu 


Ibid. 
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feu paftas regias dicere debebat: fed hac 
pro diuitibus. | 

A prunis minimum alimenti accedit, 
fitim fedant,acventrem emolliunt,qua- 
re (iue elixa, fiuealiter famantur,melius 
eftjvtalioscibos precedat. V tiliora funt 
exiccata,vt funt Damafcena, no incom^ 
modéin obfonijs & condimentis alio- 
rum ciborum ponantnr. 

Gaftaneg in cibo vfarpate; difficilis funt 
cococtionis, craffos humores generant; 
caput tentant, ventren inflant & obftrus 
ufigquanquam toftc(lento igne {ub car- 
bonibus potius quàm ad flamma in på- 
tella) innocentiores àc falabriores effe 
tradantur, fed has funibus cum glandibus 
mallem relinquere. 


Sunt etiam vario diuerfa legumina paftu: 
Bequibus audaci legimus tfba mam. 
Laxiorexiguas lentes potes effesfed illis 
Arer in exiguo corpore fuccus inest. 
x SCHOLION, 
Lentesinhis reginonibus parum funt 
in vfu. InItaliavero, Hifpania; & quibuf: 
dam partibus Gallix frequentifsima,hu 
moré gignunt craffum, terreum, & me- 
Jancholicum, ledat hepar, & obftructio- 
EG 


De legn- 
minibus. 
Lens. 
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nes in ipfo faciunt, tumultuofa faciunt minusin 

fomnia,inflationesá; ventriculi pariunt, | farina,O 

aciem oculorum obtundunt, ac egerri- | damnani 

mé cócoquuntur: iure igitur, qui hoc e- diuinatri 

dulio largius vtuntur, Élephantiafim & | rint. Vel 

Cancrumincurrunt.Ideo magis ipme- | ineorum 

dicina competunt , quoniam ventrem litere.Qu 

laxiorem adftringunt: lenté tamen qui | fenon e 

veícerentur , equi animi fieri homines legumin 

putauit antiquitas. Inde di&os volunt noftra f 

lentos homines, deriuatione quadam, vt me difcr 

Lib.g.de qui nullo mouentur affedu vehemen- gus, vir v 

ratione tiore.Putauittamen Hippocrates legu- | Herbaric 

vidtus in minum omnium minorem effe noxam, (vtmeaf 

morbis ficumalijs cibis edantur. bo:ijs igi 

acutis, |. linquent 

Fabe, Sapè fabe leni fufflarunt corpora flatu. omnibus 

Pifa. Pifa minus, bilem fed peperere nigram. | flanteab: 

d SCHOLION. = queobn 

Quocung; modo fabis vtemur, fems | Pifa | 

per Hatulente funt, nifi quisadmiícue, | bentfim 

ritea que calore & acrimonia fua flatus aded fla 

difcutiant,vt zingiber Satureiam , Piper: vtatur p 

Saluiam , &c; poteft enim omnibus in nique f 

dapibus quicquid flatuofum contine- | nenten 

tur per calfacientia & extenuantia cori iod, tt 

rigi. Frixe concodtu difficillime, &crafsi — | Wd H 

fucci alimentim corpori exhibent » fed fecunda 
migus 


I4 


ariunt, 
tgetti- 
hoce- 
alin & 
ame- 
ntrem 
en qui 
mines 
volunt 
Jat 
met 
legu- 
oxa, 


fem 
ikue, 
flatus 
Piper 
us n 
gine- 
cor 
rabi 
-fed 
nigus 


faciunt 


ee ee CU Ns 


BONAE V ALETVDINIS. 36 
minus inflát integre co&z, quam trite in 
farina, Oribafio tefte. Pythagoras fabas 
damnauit,quoniam fno flatu vim anime 
diuinatricé perturbant, ac infomniapa- 
riunt. Vel,vtaliorum eft fententia, quod 
ineorum floribusreperiantur lugubres 
litere.Quapropter olim etiam à flami- 
nenon edebantur. Sunt adhuc de hoc 
legumine variorum dinerfe fabulz. Sed 
noftra faba à fabis antiquorum maxi- 


mé difcrepant,vt vult Hieronymus Tra- yp, ; 
gus, vir vndecunque doG@ifsimus,in fuo e 


Herbario. Recentes tamen noftrz fabe 
(vt mea fert opinio) innoxiz funt in ci- 
bo:ijs igitur vtemur, ficcas operarijs re- 


linquentes.Certé fi quibus alijs,fenibus 


omnibus & melancholicis eftà cibo in- | 


flante abftinendü,quód ipfi natura quo- 
ue obnoxij fint inflationibus. 
Pila tota fubftantia cum fabis ha- 
bentfimilitudinem, nifi quód non fint 
adeo flatulenta. Quod fi quis copiose 


ytatur pifis,fequi genuum dolores, &e- - 


nique facere huius cibi ingem ac fre- 


uentem vium iracundos, triftes, paui-’ 


os,ac totum infuper corpus affici, te- 
ftiseft Hippocratesin Epidemijs , libro 


fccundo. 
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At tibi que clarum peperere legumina nomen, 
Nomine funt Cicero,nunc quoa, grata tuos; 
Exhauftis redigunt genitalia femina membris: 
Nec venerem vires deferuiffe finunt. 
Quinetiam lapidem vefica fepe minutim 
Duviter heventem diffocuifje liquet, 
SCHOLION. 

Vtinam hoclegumen (cicer dico)tan- 
tüm apud nos commendaretur, atque 
fabzaut pifa,aut quod abfurdius eft, fun 
gi & huiufmodi: ham etfi parum flatu- 
lentum eft, tamen liberat ab omnibus 
obitructionibus, ac diffecat quamuis ma 
teriam craflam, ob id calculos in renibus 
conftantes manifefté minuit. Prodeft 
etiam podagricis. Venerem (ua flatulen 


tia pramonet. Intercicera m eliora funt 


Anctitia vocata, vtimur illis ficcis aut yj: 
ridibus frixis vt fabis. 


Reptilibus Cynicum vefcatur turba lupinis, 
Immund s decuit fordida pera canes. 
Sape aliquem memini de fano dicere greco; 

Ante cibum fumptum calfacit & foluit; 
SCHOLION. Hi 
Lupinorum atq; feenigreci multiplex 
eft vfus in medicina, fed fere nulliusam. 
plius in culina,licet tamen Apitij noftri, 
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qui delitiasin omnibus fequuntur;lupi- 

nos, vt dulcefcant, palatoque gratifiant, 
preparare norint, faméquoq; fi fterili- 
tasannonz incefsit, hominibus cómo- à 
dé propulfat lupinus, maceratus enim 

inaqua fluuiatili aut marina triduo fpa- 

cio dulcefsit,& ita ficcatus,ad vfus recon 

ditur, accum triticea aut hordeacea fa- 

rinain panes dirigitur. 


Plura nec his opus esl,uec vulgipoftulat vfus» — Deoleri- 
Ergo etiam hic olerum nomina pauca canam. bys, 


| Hortorum lactuca decus quia friget & humet, Lactuca. 


Sepe leues fomnos cc nciliare folet, 

Atg, vt corporibus reliqua omnia vincit alendis, 

Sic viui faécus fanguinis inde venit. 

SCHOLION. 

Omnia cruda prauum generant fan- 
guinem, preter’ la&ucam, que mediaa 
Galeno inter boni fucci cibos'& mali 
fücci ftatuitur, cuius multiplex vftis Ve- 
nerem extinguit,neq; cómoda pituito- 
fis,ac naturis frigidis eft, fed co&tacü pul ` 
lisautalio modo; non aduerfatür , nù- 
trimentumque longè melius fic patata 
adfert, fomnum cóciliat, aluum durum 
emollit,{piritum nutrit, ftomachum iti- 
uat, Veneris impetus amolitur, cibique 
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appetentiam facit, prafertim eius folia | 
‘ tenera& eftiua. Eftque inter herbas eo Beta pa 
Lib.;. de genere atque loco,teftante Galeno, quo | onit fanguj 
emi. ficus (antinter fru&us autumnales; Cau | ipf, vt "e 
lis plus nutrit , fed difficilius egeritur. tüm accedi 
La&uca,vt tradit Atheneus,prima men- | tim & obf 
fa apud veteres non offerebatur, fedcon | ditt quen 


uintaceenasque finiebat. Nunc ex oleo, | ranihil tar 
aceto,& fale menfas inchoat;quod Mats 
tialis ijs oftendit numeris: 


tenfifreqy 
taté {vam 
Claudere qua cenas lactuca folebat auovums, | gendi,nihi 
Dic mihi cur noftras inchoat illa dapes. | Iem quet 
fipidù, nif 
fatuadi&a 
Vt fapiany 
/ 0 quà 
| Earum fac 
cumatio | 
Hiç vider 
Et ortun 
Pi T) Y 
| Ob Ft 
CNt cum 
| bette, 
|. Brafica yep 


@ruda esl beta? nocet, cofam fumpfife iunabies a 
Sumpta frequens flomacli vellicat ata, iecur.. rts 
| SCHO» dda 


Diuerfas rationes parandi la&ucas,tra- 
dit Platina, libro quarto, verüm conti- 
nuus earum vfus claritati oculorum of- 
ficit, &, vt femel finiam; omnia holera 
aut herba pauci funt nutrimenti,ob co- 
rum magnam humiditaté excremen-- 
tofam nature difsimilem, Vnde certé 
vni eftperpetuum documentü omni- 
bus naturis propé, vt parcifsimus fit vfus 
holerum humore aliquo abundantium, 
precipué auté pituitofis naturis,& anni 
tempore humidiore. 
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SCHOLION. 
- Beta paueum, tenuem, & falfum gi- 
enit fanguiné, adde quod & corpori ab 
ipfa,vt ab alijs holeribus, paucü alimen- 
tum accedit, quia potius eft medicamen 
tum,& obfonij vice; nó alimenti come- 
ditur,quemadmodá & reliqua fere ole- 
ranihil tamé in culinis noftris beta hore 
tenfi frequentius , & quamuis ob quali- 
taté (uam nitrofam vim habeat abfter- 
gendi,nihilominusaMartiale ob humoe rip.s. 
rem aqueü fuum quiddam referens in- Epicta. 
| fipidà, nifi accipiat condimenti aliquid, 
| fatua dicta eft. 
Vt fapiant fatua fabrorum prandia Bete, 
/ 0 quam fepe petet vina piper, coquus: 
| Earum facultates tamen non ignorauit, 
| cüm alio loco dicat: 
Iliç videres frutice nobili caules 
Et vtrumg, porrum feffilesd, latiucass 
- PigyoG, ventri non inutiles betas: 
Obfimilitudinem foliorum, quam h« 
bent cum litera b, dicitur beta, Gallice 
bette, 
Braffica ventris onus bis cotta comeftag, iftets. Brafte 
Sed femel c modice coda, vefoluit iden: -` tg d» 
profuit banc fucco co» pergere pinguis olinas 
- Lac auget multum fanguinis effe facit. 
i SCH 
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SCHOLION. 

Nihil inter olera vtilius ftomacho 
brafsica,magnam enim vtilitaté adfert; 
fiàcoquo probé paretur, cóco&tionem 
adiuuat, aluum durari non patitur. Vri- 
ham promouet;Braísicaintanto hono- 
rcapud veteres fuit, vt peculiares illi li- 
bros dicaueri nt,propterea, quód nullus 
feré morbus fit, ad quem curandü braf 
ficavnicé non faciat; vt quotidiano vfu 
& experiéntijs percipimus. Hocolus nó 


tantum'veteribus miris: laudibus cele- | 


bratunrfuit, fed reuera (aluberrimum,vt 
quifque paterfamiliàs , qui brafsicam in 
horto fuo habet;medicinz materidlon- 
gepreftantifsimam,domi fux inter ho- 
lerahabere fe dubitaré no debeat. Huius 
diueríz funt fpecies nempe virides;ru- 
brz,crifpz, capitatz,atq; Borentes , qua 
omnium delicatifsime fint, neque alijs 
minus falubres, quarum fémen quotan- 
nis ex Talia aduehitur, quód in his frigi- 
dis regionibus matürelcere nequeant 
Brafsice fuccus purgandi vim quandam 


* obtinet; econtrà, fubftantia eius folida 


 ficcitatis ratione cohibet magis quàm 
citat ventrem.Proindebis cota, hoc eft 
priore aqua effufa, & aliaaffula, idé pol- 

e i let, 
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let, fed fi femel coquatur,ventrem,pra- 
loniachol cipue fi cum oleo oliuarum , veliureali- 
é adfert,| quo pingn comedatur,prouocat.Cau- 
Rionem | as,cucid in hoc olere & quibufdam alijs 
tuc Vri- | fiat; reddit Galenus libro 1.& 2.de bod. 
ohono- | tatibusalimentorum. In multis regio- 
esilli li- | tibus brafsica(prafertim capitate)con- 
sd nullas | diuntur,in cibo enim ¢ftuanti ftomacho 
da brats | profunt,& maxime ijs, qui operas exer- 
jano vfq | ent 
colusnd | Ignauum fine bonore blitum tne viribus, eflur. 
us cele- | È Hoc folo ventrem quod probé deijciat. 


PTA 


mutivt | : 
Sicam ifi Mu NUNT 
ziilon- | -.. Blitum olusinfipidum, iners & nul- 


rer ho- | lius gratie in fapore,nequa hodie inali- 
‘Huius | quo vfu, vnde conuitium foeminis apud 
idestus | Menandrum faciunt mariti.Et quianul- 
es quz | lam habet guftus fuauitatem cum acri- 
monia coniunétam, olim pronerbio fe- 


que als | m : | 
yoran- | cit locum, vtbliteus diceretur homoftu 
is figi? pidus & ignauus. Teftimonio nobis ad- 
queant huc eft Plantinum illud in Truculento: 
andam Blitea & lutea eft meretrix, 
; folidá Nifi que fapit in vino ad rem fuam. 
jd Herb iffi Eruca 
jai [ Hero falax eruca; Dea gratiffana amorum, : 


je pol Sape velim nofira condiat illa dapes. i 
lets o 
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ila leui flamma frigentes calfacit artus: 
Wa lenat feft tedia longa thori. 
SCHOLION. 

Eruca calida eft & ficca, ob id Venerem 
reuocat, fifolaedatür, vt meminit Vere 
gilius his verbis: 

.. Et Venerem reuocans Eruca morantem. 
Vnde Columella in hortulo Priapo fe- 
renda pronunciauit, Sola auté no eftur; 


fed cum la&ucis in acetarijs,vt nimio fti | 


DI^ 
Vrticaàq 


-feditur; no! 
| vriná ciety 


deijcit,idei 
dicamento 
| religiofo ir 
anni morbi 
efficaciore 
| Hine nigra q 

Offendus 


gori par ferborimimiftus temperamen: | 


tum zquet,&ita gratior eft;ac vtiliorsné | 


vfque adeo tamen frequens eft in culina; 
fed in medicina habet maximos vfus. 
Ouidius pracipitabftinendum àb erücá 
ijs, qui ab amore defcifcere cupiunt: 

Nec minus Eracas ineo vitatre falaces, 
Deremedio Amor. 


Mifcueris dictam Satyrorum à moribus berbani; 
Vreiceg, lem femma trita manu. 

Héi mihine cáflas [ékatum vade puellas : 
Ille faror nulla diffimulatur ope: 


SCHOLION, 


Satyrion non eftur, fed fi rité vfurpes 
tur, vtilis eft medicina ad conferuandü 
genus humanum. 


Vitica 


Nafturt: 

| 0b freque 
Duplex eft 
te hortenfe 

| datur, verni 


| Erat ytte 
| Nquiens, 
| &ponitur 
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"Vrticaà quibufdam cum alijs holeribus 
editur, non fine vtilitate, potenter enitn 
vriná ciet,ac obftru&iones tollit, aluum 
enrem | deijeit;ideod; tanquam obfonio ac me- 
init Vers | dicamento vtendum eft: multis etiam 

religiofo in cibo eft ad pellendos totius 

anni morbos. Semen eius in medicina 
efficaciores vfus obtinet. 

Hinc nigra qua gelidis gaudent nafturtia viuis, 

offendunt flomachit, fed Venerem ftimulant. 

í SCHOLION. . 
Nafturtium nemo eft, qui non norit, 
ob frequentem eius in acetarijs vfum; 
| Duplex eft hortenfe & aquaticü. Aefta- 
te hortenfe, hyeme aquaticum cómen- 
datur,vtrung; calidum eft. Crudum oleo 
| &aceto perfufo comeditur, faftidia di- 
| fcutiendi &appetentiam ciborum indu- 
cendi gratia. Nefcio tamen qua ratio- 
ne ab autore noftro damneturtanquam 
ftomacho inimicü. Perfisolim obfoniü 
erat, vt teftis eft Cicero s. Tuículanarum, 
inquiens, Perfarii à Xenophonte vi&us 
exponitur, quos negat ad panéadhibuifs 
fe quicquam prater Nafturtiü, ci prin- 
cipio frugalitaté ample&erentur, mox 
Goimperio in genus omne luxus pro 
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&itabant, quó magis ab excreatione 


fputi mucofo narium emun&u, & pro- | 
fufionelotij fe vindicarent, quibus ma- | 


Rara cibos ineunt cum dulcibus intyba maluis, 


Rete yiring, tamen,fi libet; effe potes. 
SCHOLION. 


Intybus & maluanon vfque adeó fre- | 


quentiacülinz, plurimi tamen fpeciem 
intybi, quam Endiuiam (nos Scariolà) 


effe dicunt, füb terrarecondunt, donec | 
albefcat, quod eo pacto tenerefcat pari-- | 


terac dulcefcat, acad acetaria accom- 
modatior fiat. Vtraque refrigerat & ab 
óbftructionibus lienem & hepar libe- 


rat. Aluum fiftit. Aeftuantis ftomachi | 


doloreslenit. 


Ex omnibus fpeciebus maluarum ace- | 


taria etiam confici poffunt;tefte Platina, 


libro quarto,de quibus etiam Martialis: | 


Vtere lactucis, & mollibus vtere maluis. 

Et nos frondes fiue germina maluarum 

teneriora antequam floreant per fafci- 

culosligantes,acaliquantifper (vt fit de 

frondibus lupuli)bulientes ex fale,oleo; 

& aceto, tempore vétis comedimus non 

me hercle fine vtilitate,bonum enim al- 
uüm 


801 
yum faci 
Atqui he 
rium, pt 


ximé noxis pridem fuerurit opportuni, | aluum, ¢ 


tialis: 
Exonera 
Attu 


Frigidus at 
Collar 


. Atripl 
mollit, ; 
macris h 
tempera 
do predi 
glecum, 
Cufatum 
hydropi 
lorem,al 
Qui prat 
tis nihil 
Nunca 0 

fis l 


Commi 
Ruf ltd 


EPTA 


rreatione 
1, & pro- 
ibus m4- 
yportuni, 


37717) 
tes, 


rat cab 
at libe- 
‘otnacht 


umae- 
Platina 
fartialis: 
uit, 

aluarum 
er faíci4 
vtfit de 
leoleo, 
ius nont 
nima 
uam 


ideo fre- | 
fpeciem | 
scariola) | 
t; donec | 
cat pari- | 
accom- | 


| 
| 
| 


| alee oo NI On 


BONAE VALETVDINIS. 41 


uum fácit hic cibus, ac modicé nutrit: 
Atqui hortenfianz maximarum funt vi- ' 
rium, prafertim veró ad emolliendam 
aluum, quodhis verficulis innuit Mars 
tialis: ` 
Exoneraturas aluum. mihi villica maluas 
Attulit; C varias quas habet hortus opes. 


Frigidus atviplicum cholera vim difcutit humor 
Coctarum, crudis virus meffe puta. 


SCHOLION. 


Atriplex coca vt olus efitata, aluum 
mollit, tefte Diofcoride , cholericis & 
macris hominibus maximé conducit, 
temperamento enim frigido & humi- 
do przdita eft:fuit tamen olim olus ne- 
gle&um,vtautor eft Plinius.Quippe ac- 
cufatum à Pythagora, tanquam faceret 
hydropicos, morbum; regium, & pal- 
lorem,aliosque plurimos morbos. Co- 
qui preterea difficillimé aiunt;& in hors 
tis nihil nafci iuxtaid, nifi languidum, , 


Nunc age;qua folis valeant radicibus herbe 
Vfibus humanis,commeminiffe libet. 
Commoda multinorés prebent alimenta colonis 
Rujtica proictis eruta rapa comis. 
F 
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Nam quianature calide vim temperat humor, 
Inflat, alit; Veneris duleia bella mouet. 
SCHOLION. 

Nihil in hisregionibus rapis vulga- 
rius, fiquis tamen illis liberalius veíca- 
tur, fuccum crudum aceruabit, ac ven- 
trem multa faburraimplebit: earum e- 
nim tota fubítantia feré per aluum de- 
ijcitur, ex quo, vtarbitror, vulgus credi- 
dit illas aluum mouere, quoniam flatu- 
lente funt, Venerem prouocant. $i quis 
igitur illis vti velit;diu coquere debet, ac 
cum pipere,allio vel czpis,ita probé nu- 
triunt;pracipué affuetos; fed magis nu- 
triunt, fi in folo arido crefcant, & falu- 
briora funt. Vnde non finecaufa in com 
pluribus locis ficcis funtin vfu frequen- 
ti, ficutiin his regionibus in Kempinia, 
vbià multis condiuntur, ficuti & brafsi- 
cæ capitate , de quibusanteà diximus. 
Quidam cortices raparum exiccant, 
vel fumo,velaliter.Deinde vbi opus fue- 
ritillas butyro coquunt , addito pipe- 
re:eftque cibus non iniucundus, vt non- 
nunqam experti fumus. 


"Longa breues ftomachi pellunt faftidia bulbi, 
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Vifiofos grauido humores a pectore ducunt: 
Corpora lis cocti plus aluiffe folent. 
Adde garit.fuccumg, oleaymagis omnia praftaty 
Sed tamen € flatustorminag, efficiunt, 


4i 


SCHOLION. 

^ pauci in his regionibus fant, qui- 
bus h&c planta cognita fit: qui illam nos 
runt, Cepam fylueftrem vocant, nosau- 
tem Bulbumagreftem, quód habeat ra= 
dicem: (vtcomplures aliz , quz fub hoe 
nomine referuntur) bulbofain ; apud 
nos in cibo non vfurpatur. 


, Sunt etiam calidi menfis {ua manera Daitel, 
At vitio, cocti non fatie;effe folent. 


SCHOLION; 


Per daucum paftinacan intelligit; que 
ventrem inflat, & replet, naturaque eft 
calida & humida. Vrinam ciet,fed fi quis 
copiofius vtatur , vitiofum fuccum gis 
gnit. Ideo Staphylinus, aut Cari,feu Cå- 
tiota,vel Carote, radix (vt vulgo dici- 
tur)melioris eft fucci, prater tame com- 
munem opinionem , eft enim tempera- 

.,Imento calido & humido. 2 
a 
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Allia fi quatitas babeant graueolentia vires 
ueris habe paucis que meminiffe iuuet. 
Hot bortenfe genus Graci fcorodona vocarunt: 
Hoc ccu theriacam,vuftica turba probat. 
Namq, venenatis melius vix vlla medentur 
Pharmaca, ferpentes illius arcet odor. 
Morfu letifera quem lefit araneolus mus, 
Hoc bibat; hoc etiam dira aconita fugat. 
Praterea cetumue cibo,crudumue comeffum 
Calfacit. C [F'omact os humiditate leuat. 
Est tamen ex multis alijs nefcire pudendum, 
Quod nibil boc Veneri gratius effe folet. 
Verum oculis flomac! o6, nocet, fi copia fumpti 
Multa fit, & ficca conficit ora fiti. 


SCHOLION. 
Allium pauperum alexipharmacum eft, 
adeo,vt quidam reperti fint, quia mor- 
fu canis rabidi folo eorü efu liberati fue- 
rint.Adueríus enim omnia venena con- 
ducit in cibo vfurpatum. Sunt qui ad 
multiplex condimentum eo vtuntur; 
necnonarmis affandis nucleos eius in- 
figant: eftque commodifsimum omni- 
bus ijs, qui regioné frigidam incolunt. 


Etfi quis,inquit Galenus, illis vefci allijs ' 


vetuerit,non leuiterijs hominibus no- 


cuerit.Eft,inquit,allium exeorum cibo- 
rum 
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rum genere, qui & flatum difcutiant, & 
minime fitim inferant. Sunt quiparum 
exiftiment maiorem quàm cepas fitim 
excitare,fed plané errore, cum non mo- 
dó non maiorem quàm cepe, fed nec 
omnino fitim faciat. Verüm vnum in eo 
deteftandum , videlicet foetidus ille & 
fortifsimusodor , quo non folum ocu- 
lis,cerebro,memoriz ac ftomacho offi- 


 cit,fed etiam aftantibus vel afsidentibus 


vehementer odiofus eft. Vnde arbitror 
caufam fuiffe, cur Horatiusin Epodon 


Ode tertia,tantopere in allium inueha- 


tur,cüm fcribit ita: 


parentis olim fi quis impia manu 
Senile guttur fregerit: 

Edat douti allium nocentius; 
O dura me[fovum ilia. 


At fi quis poft corum comeftionem il- 
lius tetri odoris foeditatem {ufferre non 
pofsit,folia rute recentia fapermandu- 
cet, vel (vtinquit Menander ) radicem 


betzin pruna toftam fuperedat, quod . 
non minuspraftat. Apium viride man- 
fam, aut (st vult Didymus) faba cruda- 
fapermanfa, aliquantifper elixum alli 
víque dum acrimoniam abijciat, praui 


F3 
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fucci notá deferit,vt cepa. Poffuntetiam 
allia fub cineribus affari, & itadeponunt 
malignam iliam qualitatem, meliusque 
ac diutius nutriunt, & funt falubriora. 
Didymus afferit allium, fi Luna fub ter- 
ris pofita feratur, & item {ub terris Luna, 
latente vellatur, odoris foeditate carere 
& dulcefcere.Sed de his & alijs in noftro, 
opere Oeconomico plura diximus. 


Vilia mordaces quamuis fint prandia cepa, 
Gruda tamen flomachi difoluiffe queunt. 
Plura malis cote, crudas nocet effe, medenturs. 

Effe tamen noli,qui memor effe voles. 


SCEOLION. 

Cepz multiplices funt: longs, rotun- 
de, rufe,rubre,& candida, quzomnium 
gratiores ac vtiliores funt, appetitü ex- 
citant, fiticulofe funt , bonam faciunt 
aluum, vifui obfüunt. Tamen Hippocra- 
tcs aflerit vifui confetre,fed puto, illum 
habuiffe in Grecia alias quàm nos habe- 
mus, manifefta enim experientia & raz 
tionelzdunt oculos; vt cetera acria,va- 
porofa, mentis etiam alienationem ac 


turbationem faciunt. Vtimur ijs in mul. , 


tis cibis pro condimento, nec crudis e- 
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tiam aliqui parcunt, fedtales operarijs 
relinquamus , quorum plurimos vidi- 
mus manécepam crudam cum fale & 
pane, Theriaczloco efitare aduerfus aë- -7 
tem infe&um , nec illos fpes fallit: ficut 
enim nihil vulgatius aduerfus petem, 
ita neque efficacius quicquam reperi- 
nur ijs qui huiufmodi affueti 
unt, 


Officium oculis capitati fegmina porti, 
Interiora graui vifcera mole premunt. 

Hinc vario exurgunt infomnia plena tumulti: 
At Venerem, ficut talia cuntta, mouent. 


SCHOLION. 


Porrum mali eft fucci & acris , grauia 
facitinfomnia, vrinam cit, & Venerem 
prouocat, oculis & vifui obeft, afsiduus 
eius vfus capitis dolorem infert,ad in- 
tin&usqui cibisadiunguntar, «tile eft, 
ficum aceto folia eius tufa, temperen- 
tur, 


Prateriturus eram Raphani bona, qualibus aiun? Rapha». 


Radices intet nomen babere bonas. 
Tlleseplet vacuam ventafis flatibus alui 


Ante cibos noli fumere, crimen babet. 
F 4 
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Attamen & laudem, fenfus quia reddit acutos, 
Et funt ante cibum qui magis effe probent. 

Fabula narratur facros ab Apolline Delphos 
Omnibus bunc alijs prepofuiffe cibis. 

Ex auro vt raphanum facrarent, pondere. betant 
Argenti, plumbum rapa fuiffe ferunt. 


SCHOLION. 


Radix fiue radicula , aut raphanus ex 
ijs eft; quibus fepé vefcimur: eftque ob- 
onium magis quàm alimentum, mani- 
fefté enim calefacit.Qua de re moti plu. 
Lib.2. d; "imi arbitrati funt concoctionem adiu- 
‘aliens uare, Galeno reclamáte,qui in hniufinos 
irebus maiorem fidem meretur.Quo- 


modocunq; comedatur, certé ractus fce 
tidosciet,quiaconco&ionem peruertit, 
atque alios cibos corrumpit. Cerebrum, 
rationem, & oculos turbat. Ideo potius 
laudarem eos, qui filiquas huius plantz 
virides cum aceto,fale,& oleo efitant,iu- 
cundifsimo enim fapore funt, ac melius 


` nutriunt. 


Siguis amat tuberes, boletos rodat olentes, 
Sed nifi percoctis, virus itieffe putet. 
Nam neg, d fipuit qui, qualem Claudius edit 
Boletum,lepido carmine dixit * edas, 
Cut 
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Cui pituita placet, vel inani frigida fucco 
Pedlora fungorum milia inulta voret, 
SCHOLION. ; 
Fungorum ac boletorum differentie 
feréinnumerz {unt,quorum maior pars 
deleteriorum eft: frigidienim & humi- 
dictim fint, admodum proxime ad ene- 


cantem & deleteriam facultatem acce- Gal.li.7, 


Fungi. 


Cvm FE eae SE NE- 


dunt, & cùm vixab inuicé difcerni que- fimpli- 


ant,mirarifubit ingluuiem ac luxuriam cium. 


hominum noftri temporis, qui nonfo- 
lú cótenti optimis ac faluberrimis cibis, 
ad infaluberrimos & venenatos fe tranf 
ferunt,tantaenim eft eorum infolentia. 
Dolendum eft me hercle tam przpofte- 
ro nos effe iudicio, vt noxia expetamus, 
falutariarefpuentes, gulzque illecebris 
inferuientes , omnem tuende valetudi- 
nis rationem poftponimus ac negligi- 
mus. Sed hoc merentur peccata noftra, 
vtnimirum hocpa&o & morbisincura- 
bilibus,& tam noxijs venenofisq; phar- 
macis pereamus. Inter fungos tamé bo- 
letiinnocentiores funt, fi rité coquan- 
tur proximé Amanita dicti, reliquos vi- 
tare oportet,quód mortem plurimis at- 
tulerint, omnes enim fumpti przfoca- 
tiones ftrangulationibus & fnfpendio 


A 


Pasis fimiles concitant. Sed cùm inter mul- ' 
libro 5. 
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tos vix ynum, qui illos difcernere pofsit, 
reperias, preftaret abillis abftinere: pi- 
tuitam enim gelidam noxio fucco inni- 
&am pariunt. Attamen eos coquendi 
communes dantur obferuationes, nam. 
noxij funt;qui coquendo duriores fiunt, 
innocentiores, qui addito fale coquun- 
tur, & tutiores erunt, cum carne co&i, 
velipfius iure:fedde his fatis.Pudettan- 
tum temporis inretam vili & noxiacó- 
fumpfiffe , addam. tamen quid. de illis. 
fenferit Nicander: ' 


Ne mala te vexent terre fermenta caneto 

Illis fepetument pracordia, collag; duro 

Ft laqueo arctantur latebris fi proxima crefcunt 
Vipereis,tetrum quibus exit virus, c ipfum 
Concipiunt ceco qui mittitur halitus antro. 


Humida frigoribus cognata cucurbita, paruo, 
Quod vires faciat; pondere corpus alit: ` 


SCHOLION. 


Omnes fru&us , quos profert Aus 
tumnus, frigorifice & humentis nature, 
imbecillis alimenti,prauique fucci funt, 
Obid Latinis fugaces dicütur, quafi par.- 

uo 
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uo tempore durantes: quod enim citò 
fit,cito perit.Hos Graci horzos vocant, 


| nam hora proprié dicitur pars Acftatis 


calidior,qua maxime crefcunt & matu- 
refcunt. Quzcunque igitur eius funt ge- 
neris,quiainnatam habent aqucam fa- 
cultatem, actibus, aut aufteris, aut falis 


| iungivolynt,fi quis & cum voluptate ea 


capere,& naufeam ac flu&uationem cu- 
piát euitare. Inter hos fructus c ucurbi- 
taquz refrigerandi & humectendi vim 
obtinet(adeo, vt Plinius dixerit , cucur- 
bitam nihilaliud effe, quàm congelatam 


| aquam)parum nutrit, ftomacho perni- 


ciofa & conco&u difficillima eft, Ven- 
trem fua humiditate & lubricitate fub- 
ducit.Fri&ain fattagine, aut affa vilior. 
Elixa nullam cuidentem faporis quali- 
tatem habet vnde omnibus,quæilli cõ- 
mifcentur,'facilé afsimilatur, non im- 
meritò igitur multosapparandi modos. 
admittit. - 


Sunt eadem duris peponibus omnia,prater 
Quid lapidem trudunt, C» choleram pariunt. 
His minus bumedtat cucumis friget, : fedidem 
Et fucco malus ejf e male digerituv. 


SCHO- 


P epo. 


€utya 
Wi. 
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SCHOLION. j 
Peponcs praui omninó fucci funt, ha- 
bent quandam vim abftergendi (præci= 
puéin femine ) cuius beneficio vrinam 
ciunt, & calculofis conducunt, affe&um 
cholericum gignunt;prefertim biliofis. 
His addendi mihi videbantur Melope- 
pones, quos vulgus Melones vocat, in 
delitijs diuitum maximé habiti, qui re- 
uera minus humidi quàm pepones, nec 
adeó praui fueci exiftunt. Segnius tamé 
vrinam prouocant, tardiusque defcen- 
dunt , néc adeó celeriter in ventriculo 
corrumpuntur. Pars intima rarius fe- 
menincluíum tangens, cim in peponi- 
busedenda non fit, in melopeponibus 
pafsim ab hominibus editur,deieGioni 
non inutilis. Sed fi confideremus par- 
uitatem radicis, & ftipitis eximie ma- 
gnitudinis eiushabitaratione, & quàm 
proximus terre fit , & quód fuper cam 
perpetuo iacet, & quód ab omni aéris 
qualitate permutatur, & quód augmen- 
tum,eiuseft velocifsimum, confiteri coz 
gemur,melonem nilalindeffe quàm pu- 
tridum terra humorem, aliena qualita- 
te coloratum,vitiaomniahabenté, no- 
xium oE a ar 
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| pulmoni, renibus, veficz, humores non 
funt,ha. [| folàm putridos, fed venenofos, fluxosq; 
(pacis || facientem. Ad febres acutas,peftilentia- 
vrinam || les,ad apoftemata, ad dolores, ad diffi- 
fetum | cultates inteftinorum paratifsimum, à 
biliofis. | nulloauthore,quanquam egregio, fatis 
felope- vituperatum,noxas omnes horarij fru- 
ocat,in | &ustantó habet ampliores, quanto eius 
qui re- magnitudo,fucci multitudo, paruitasģ; 
nes nec || caufe concoquentis, omnibus alijs fru- 
istané | &ibus maior eft. Adde quód nulli potui 
defen- | restè fociatur, nam cum vino humores 
ntriculd | pefsimos producit, veficæ maximé ob- 
rius fe« | eft,&iecori, & renibus, & phlegmonas 
ypotii« gignit. Cum aqua leuitates inteftino- 
onibus | rum, coeliacum morbum, difficultates 
ection | inteftinorum,appetitus deie&ioné fubi- 
us pat | to operatur. 
ig ma- Cucumis minori frigiditate & humi- 
quàm ditate preditus eft pepone, difficilis ta- 
xram | menconco&u eft, & fi concoquatur, vi- 
nigetis | tiofum fuccum corpori praebet, multus 
pme- | eius vfus corpus pituita implet, qua in 
tetico~ lentoremabiens, colicos dolores & ri- 
impo- | gores fine febre generat. 
alitas i . De fiu- 
g, no- | Frementis quog non eadem natura nec idem. menta- 
eftiniss ES (apor; ex illis pauca, fed aptas Canam- ceis, 
pul- i Noli- 
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Nobile vifcofi genus est nec inutile Chondri, & acetu 

i Si bene , cen vil ptifana, cous erit. | pelo dici 
Alita. pylci quifquis amas alicam confundere mulfo, || crates in 
Adfimilem chondro noueris effe cibum. fcripfit, c 


Tritich. Haud leuiter triticum coquitur, fed plurrmaco» || Hancfüm 
Panis fili  Robora,fi panem fecerisinde dabit. (Gum || decimo) 


gineus et Hunc tamen eximium dabit è Siligine piftor: tio, in bil 
fimila- Mox fimile dotes noftra culina probat... timè ir 
ceus.  . Seruitys aptas praftabuntfurfura canas, || hem man 
Furfu- His est per ventrem ianua laxafatis, | queacefc 


vaceus,  Hordea deficcant bene frita fed bumida coctis | cedere k 
Horde, Vis erit ,exiguum roboris indedatur. Trid 
Polenta. Balnea vifurus medidas aflate polentas, | illud ver: 

Ne fitias;ficcis faucibus, ante yora. 


Catera vel nobis incognita funt, vel eifdem | ie 
Viribus , & breuibus vix referenda modin ires 
| cftnimis: 
SCHOLION. (imos | a 
Poéta nofter differentiam facit iti- i 
ter Chondron & Alicam , quum tamen | Inter p 


eadem res fit Galeno, & eft fpeciés tris album yo 
tici, quod barbatum vocant. Panes ex fermenta 
hoc tritico abundé nutriunt, fed tardius | Cris q 
excernuntur, tefte Hippocrate. Inter- Mum p 
dum coquitur alica cum mulfo vel pafz Poft fi 
fo,fiue auftero vino,vel oleo & fale coris | licens an 
{perfa. Sicconditum Chondrum Medis | tium appe 
ci vocant Ptifanam alice, interdum illi | leniter jg 
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& acetum inijeitur. Alica Sexto Pom- 
peio dicitur, quod alat corpus. Hippo- 
crates integrum Volumen de Ptifanis 
fcripfit, que nunc in alicam tranfeunt. 
Hanc fummoperè laudat Galenus, libro 
decimo Methodi medendi, capite ter- 


| tio, in biliofis fcilicet: vtpote, que diu- 
| tifsimé in ventriculo citra corruptio- 


nem maneat, fenfim concoquitur, ne= 
que acefcit,neque innatat, quz vitia ac« 
cedere forbitionibus aliquando folent. 


Triticum omnibüs notifsimum eft, 
iltud vero laudatifsimü, cui predenfaeft 


| vndique fubftantia, & quodin locisac- 


crefcat ficcioribus. Quod pratereanon 
eft nimis antiquum , nec immaturum, 
mec nimisrecefis, id enim nutrit valen- 
tius. 


Inter panes igitur filigineus nee 
album vocat ) modo bené fa a&us, 
fermentatus, ac elaboratus fit (quod de 
ceteris quoque intelligendum eft) plu- 
rimum preftat alimenti. 

Poft filigineum , fiue album , fimi- 
laceus aut femidalis ( vulgus fecunda- 
rium appellat ) fequitur, in quo furfut 
leuiter fecernitur, 

Sed 


"n 
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Sed omnium faluberrimus eft panis 
Autopyros, feu Syncomiftos, qui tota 


| 


farina frumenti pinfitur, de quo Poéta | 


nofter nullam facit mentionem, minus | . 


tamen nutrit ceteris duobus,fed facilius 
coquitur, quod expetimus.Illud tandem 
adijciam, panis portionem maiorem ex 
comparatione femper fumendam "ad 


'BON 
fne&at; f 
drefacits 
morbo pt 

Polenta 


| gue fitim 


‘pifces, herbas, fructus humidiores quàm “| 


ad carnes & oua,rurfus ad carnes,maio- 
rem quàm ad oua, &admolliaoua co» 
piofiorem quam ad dura. 

Furfuraceus vero panis parum. admo- 
dum nutrit, ac feré tora eius fubftantia 
peraluum excernitur. 

Hordeaceus eftcommodifsim us, tri- 


ticeo feré nihil cedit, modo ex hordeo | felis 


optimo(quod mundum vocant ) confi- 


ciatur,ita,vt vel Hippocrate tefte, poft il- 
lum proximum locum obtineat. Hinc | 


| depiftibi 


fa&um eft,vt veteres varijs modis in fer- 


culis vfurparint, nam poft triticum com | 


mendari folet. 


Tertio veró loco fpelta habetur, hæ | 


enim omnes fruges cibis, pani, & potui, 
(nempecereuifiz) céficiendis apud mul 
tasgentes frequenti in vfu funt. 


Hordeum elixum inftar ptifane hu- 


meat, 


regioniby 
Galliavet 
lif cai 
torrefad 
itafitHo 
vnano& 
molis; fr: 
toftumsr 
ficcentqi 
liuéicom 
lehtejfrec 


fint';.ne 
Conimen 


§ empe teda 
“Cñ pla 
Phlenj ati 
" Satgun 
Et tani yj 
Bfocen 
Netant 
Omne 4 


, minus 
d facilius 
tandem 
orem ex 
dam "ad 
esquam 
malo- 
oua CO* 


nadmo- 


nus, tti- 
hordeo 
) confi- 
o poltil- 
4t. Hinc 
lis infer 
um com 


! potui 


pud mul 


(anz ht* 


- meds | 


obitantiá | 


ctur, he | 


oo-— M 2 UU S ns 


"BONAEVALETVDINIS. 49 


fneétat; frixum auté ad modum polente 
drefacit:qui pane hordeaceo vtuntur, 
morbo pedum non tentantur. ` 


' "Polenta refrigerat ac humeétat,ideo- 
' gue fitim fedat: notanó eftin his noftris 


regionibus, magis feptentrionalibus, in 
Galliaveró venalis circumfertur, fpiflan 
carnium iuribus, & eft farina hordei 

torrefa&i (Grace Alphiton dicitur) que 

itafit:Hordeum perfufum aqua ficcatur 

via no&e; poftero die frigitur, deinde 

molis frangitur. Sunt qui vehementius 

toftum;ruríus exiguaaqua confpergant 

ficcentque priufquam molant. Suntad~ 

hucicomplures modi conficiendz po- 

lente;frequentes apudGailos Italosque, 

fed cum: hac in hisregionibus vfui non 

fint, ne in immenfum crefcat noftra De Pifci 

comimentatiojtempus nosadmonet, vt bus. 

de pifcibus agamus. *In fim 

Semper edat fai uos, monachorum prandiaspifces, Lolo, A 
Cui placer elumbis regula Pythagora.* pifcibus 

Phivamatico turbant tenuesbumore medallas, abftine- 
- Sanguinis inde aliquid quis putet effe boni? to: quod 

Et tamb bine quod edam fuerit,ne forte recfem, egregie 

Bfocem tenerum, dificilema, Lupum. diluit E- 
Nec tantüm Siculo petitur Murena profundo, rajmus. 


Omne- quod est vli flumina noftra ferunt, Lupus. 
G MUTENA: 
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Quale[cung, tamen pingues fuge, pingue veneni 
Omnibus & prauus pifcibus humor ineft. (est 
SCHOLION. 

Pifces omnes frigidi & humidi funt, 
atq; excremétofi, eorum permulta funt 
genera & differentiz,pituitam generant 
atq; cruditates, fed quemadmoda cetera 
animaliabonitate differunt, ita & piče 
inter fe, alij enim alijs longè falubriores. 

ui apud nos fluuiatiles reperiuntur, 
Lupus,Perca, Gobio, Truta, Vmbra, & 
omnes faxatiles, ceteris fluuiatilibus falu 
briores funt. Cauendi qui in ftagnis aut 
fluminibus populofarü vrbium degünt, 
qui enim homináü ftercoribus, & prauis 
id genus efcis vi&itant,extremü prauita- 
tis gradü tenent: qui in ceenofis aquis vi- 
&um queritant, fubftantia habentadmo 
dü muccofam,omniüd;deterrimi funt. 
Inter marinos optimi funt, qui fubftan 
tid minimé glutinofam, fed friabilé ob- 
tinent, cuiufmodi eft Galbio,a quibus- 
dam Rogetus di&us,Scobrus, Apua &c. 
Nam eiufmodi pifces marini falubrio- 
res fant pifcibus aque dulcis: his omni- 
bus adde quód fugiendi funt pingues, 
limofiabíq; fquamis, nam quanto fünt - 
{quamofiores, tanto & meliores. 
Omnes 
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unii] - Omnesetiá quorum operimentá eft 
it. (eñ | teftaceusoftracoderma Graci vocat,mol 


lifsima cóftant carne,ideo corpus inibe- 
idi (ant, || cilius nutriat, fedalun fubducut,prefer 
iitafune | tim ius cord, fi cit fale & pipere coquatut 
ennt | ^ Invfupifcium adhibenda eft cura, vt 
‘cetera | né ftomachum inueniant malis graua- 
pi | ufi humoribus,nam & plus excremen= 
briores, | torum reddunt, quàm animalium quo- 
duntur, | rumqj carnes, faciliusque feré corrum- 
abra & | puntar- Et efthec quidem ipforum na- 
busfalu. | tura; vt dintius ftomacho immorentur. 
nis aut Gafeolos s nifi lactentes , d ab vbereprefoss  . Cakes: 
degünt, Ne crebro comedas, confuluiffe velim. 

yprauis Inde putrimordax vefice pondus adhafit, 
ranita- Guttanec inde boni fanguinis vila venit. 
isis | pS CHOBLO Ne Sic us 
mimo | Cümoniniscafeus fit fubftantia lactis, 
frigidior & terreftrior,meritó anguine 


i funt, 
sd gignitcraflam, tarded; permeantem,ob 
ilé ob- [truentemá;;ac calculü.Multa funt cafeo 
uibus | rügenera, fed omnes prauo fucco predie 
mge | ti,laudabilior eft recés,fungofus, mollis, 
ubrio« fuauis,&modici falis particeps, qui fecus 
omni- habet,pefsimus. Qui exlacte ebutyrato —— 
agues, conficiuntur falubriores funt. Porro va- 
o {ant riantur cafei , ex miftorum facultate; 
-quales fant Betunicenfes , & quidam 
m | €* Hollandia , qui herbis conci 
32 
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Sed folis rufticis & operarijs cafeos re- 
_linquimus, qui omnes (ficuti & buty- 


rum) per vetuftatem,falfedinem & acri- | 


moniam acquirunt, vt cecinit Virgilius 

tertio Georgicorum: 

Et falis acevltnsn referunt in lae faporem. 

Idquefecundum diuerfitatem pabuli, 
Hippocrates docet, nullum effenocéne 
tiorem cibumjpoft crapulam, ipfocafeo, 
precipue véterir quoniam quicquid in- 
uenit  füperfiui calore acumineque fuo 
exagitat & infequitur, turbationem fa- 
ciens in corpore, vnde fumi vaporesqQue 
excitentur. $i tamen plurimum: panis 
adiungemus cafeo , minuetur noxa, 
1 Vefcetis, ftd adhuc a matre calentibus, ouis: 
De: oui Optima galline phafiadesd, ferunt. 
Vig, magis vires augere trementia poffunt, 
Oua co- Sic melins ftomacho forpta venire folent. 
cha. At qua Tarpei cuflos louis excubat anfer, 
' Quad, parit, non fimt optima, claudus Anas, 
. Frika meis nolim contingere plurima cænis, 
Ouafii- - Nifoluant acri mifla falerna Garo, 
a. : SCHOLION. 

' — Ouareécentia femper preferenda% 
ex Gallinis aut Phafianis falubriora 
funt.Rurfum forbilia, quæ leniter inca- 
Lierüt;& tremula, que diutius inferbue- 

runt, 
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runt,duris aut frixis anteponuntur,nam 


frixa & dura gignunt prauum fangui- 
nem;obftru&tones & calculos, quibus 
qui obnoxij funt, ne albumen quidem 
in forbilibus deglutire fuaderem, frigis 


dum enim eftin tertio gradu;ac Conco- : 


&udifficile: Sed luteum temperati eft, 
velvt volunt Galenus & Paulus, medic- 
criter refrigerat. Cum magna vtilitate 
forbetur luteum, ftatim atque exclufum 
fuerit ouum,lenit afperitatem faucium; 
eftque cantoribus familiare prefidium, 
& bene nutritfed parum diu. 

Anferum atque Anatum oua pefsima 
funt. Et vt femel dicam , oua omnium 
auium, quascomedimus, bona funt,fcd 
retinentperpetuó indoléfug genitricis. 
In figura praterea ouorum eft aliquod 
difcrimen bonitatis obferuandum, , fi 
Horatio credimus, libro fecundo fer- 
monum Satyra quarta. 


Longa quibus facies ouis erit, illa memento 
Vt fuccimelioris c vt magis alba rotundis 
Ponere. iub 
Et Plinius libro1o. capit.53.Natu- 
ralis hiftorie meminit, quod gratioris 
faporis habeantur longa & sis irs 
: 3 
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De latfe, Laite ferunt Nomadum gentes vixiffe ferino, — | fer? que 
.— Etmulgeretruces fepe Cynocepbalos. | emm od 
Pafcitur emulétis horrens niue Sarmatabubus: | © iculum 
* Vt im — Quosg, viros propior Parrhafis vrfa videt. ¥ tuitofi ab 
Tflandia Hinc fua littore: miferunt dona Suedi, ventricul 
C cate- ` Hine fera flauentes Anglia cafeolos. 
ri polis Hinc quam lata patet niuei Germania lactis 
propina - Munera , precipue Saxonis ora; probat. 
quiori- Quis, fuis alacres babitant in montibus Hefi, 
bie, “Et claufi aternis rupibus Heluetj. | apud que 
Quid Phryfios refer, quid Vefipbalavura, quid. | cibo,t 
Affuetos placido munere lactis alt? — (omnes 
Corpora precipue cum robore firmet alatá,, 
Et cito condifcat fanguinis efe loco? au 
Hine niueicrafig, equaliter,optima virtus,, | Peregrini 
Cetera me breuitas dicere iuffa vetat, Gotthos, 
SCHOLION. i fecimus, 
Lac non paruam exanni temporibus, Regem, | 
pabulis,atq; animalium fpeciebus diffe. | Ciuera 
rentiam capit. Crafsifsimum enim & | diregion 
pinguifsimum eftbubutum, medizcon | Peaquası 
ftitutionis eftcaprinü, hoc autenrcraf— | Patciusg 
fius quillum, relique fpecies magis ad | "'ontan: 
medicinam , quàm ad nutritionem fpe- | Modifsin 
&ant,vt funt equinum, afininum.Lactis -| bonitaté 
partes funt quatuor, cafeoía, ferofa,bu- | illafenté 
tyrofa, & ipfum lac ebutyratum (vtdi- | *2ospy 
cunt (Decafeofupra egimus. Omnium | Wolke 
: feré | 
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feré que mandimus lac optimum eft: eft 
enim optimi fucci, fi in temperatü ven- 
triculum inciderit. Biliofi enim atqj pi- 
tuitofi ab illo abftineant: His enim in 
ventriculo acefcit , illis vero amarefcit. 
Co&um magis nutrit. Plutarchus refert 
quendam nomineSofaftrum, nullo alio 
potu, ciboue, quàm la&e per totam vi- 
tam vixiffe. Sicuti Nomades feu Tartari, 
apud quos frequétifsimus eftla&is tum 
incibo,tum in potu, vfus, Imó exillo di- 
uerfos potus & inebriantes conficiunt, 
qnod diligenterAnno 1539.& anno 1540. 


obferuauimus, cù apud dias nationes 


| peregrini effemus. Et anno 1555. apud 


Gotthos,Suecos&Vuandalos,idé quoq; 
fecimus, cùm ad potentifsimum illorü 
Regem, ac ditifsimum Guftauum vo- 
cati fueramus. Abundát enim huiufmo- 
di regiones la&e,ná virens herba ac pro- 
peaquas nafcens,vt vultAétius,liquidius 
paticiusd; lac fuggerit, folidior vero ac 
montana(vt in illis regionibus eft) com 
modifsimaeftad la&is parandá copiam 
bonitatéd;. La&is auté vtilitaté Hefiodi 
illafentétiacóprobat:Sed centum quidé 


annos puer apud fedulámatré educabat, «>. 


adolefcens in fua domo admodi infans. 
G 4 
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Et quamuis in aliam poffet:hocverti fen 


tentiam,nihilominus illud fatis conftat; | 


diuturná la&ationem longeue vite cau- 


fam effe. Verüm multus la&is vfüs den. | 


tibus & gingiuis officit: Hasenim flac- 


cidas, illosveró putrefaGioni obnoxios | 


facit, ergo laéte aflumpto, os vino dilu- 

to,aut mero,vel pofca, colluere expedi- 

et:cp fi mel adijciatur;melius habebit: 
Serum laGis ventrem ac alunni dus 


cit, fed parum nutrit. Butyrum «autem | 
temperatum eftferé vt oleum fed quia | 


crafsius magis nutrit, humidum tamen 
eft, vnde etiam ventrem foluit. 
Succeditlac ebutyratum, ex quowi- 
delicet butyrum: extractum eft, quod 
cetero: la&e falubtius diximus: neque 
damnanda eft vulgi de illo opinio, qui 
fepeillud non fine magno emolumen- 


, to, multis egrotis propinat, quod & nos 


aliquando fecimus , addentes: ea qua | 


morbo -aduerfabantur.. Si quis tamen 
quoduis lac vtiliteraffumere yelit;jisab- 
{tineat ab omni cibo alio, donec fit in 
ventriculo concoctum, facil? énim alijs 
admixtum corrumpitur,& alia fecum fiz 
mul corrumpit, ex quibus colli gitur,nó 
femper commode dari lac; (ve. qnidáàm 
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| arbitrati funt )initio menfe, prefertim 


sconttat, | | cui plurimum inie&um fuerit panis fi- 
vitgcau- || ‘milacei,aut rerum craffarum , que qui- 
fusden- | dem retardent mierationem ipfius, do- 
nim flace | cetenim Galenus,premittendos effein Libro t. 


bnoxios | ' menfa cibos facilistranfitus;qui lubrica de Ali- 
ino dilt- | | fua vi reliquiscibis:cewpramuniant vit mentis, 
.expedi- | | am.Et Aëtius libro fecundo cap. 260. 


bet Laudat praterea Galenus genusedu- y 
nuni di» lij, quo lac & milium fimul c coquimus: 
n crue nihilenim,cofenfu medicorum,ad con- 
fedqui cipiendum , retinendumque calorem 
mum? internum aptius milio, quamuis fit pri- 
| miordinis refrigerantium, 
"i | Iud nequaquam omiferim,contra- 
t uot | xm effe la@tis & mellis naturam: no- 
: oeque xas igitur lactis melle difcnti,fi vera nar- 
mo/3 |  raepfinius, Quod etiam adnertifleputo Libroz4. 
io | rufticum illum longzuum, quem Gale- capi. 22. 
oath» | 


| nus fubinde la&i caprino mel mifcuiffe ipy "i 
«1 * | feribit, 


is tamen 3 fanitars 
jjsab- | Pratevitarus eram s quad praterüffetocebat: tiende. 
gc fiti In partes fi quidem Bacche vocanduseras. — Vtilitas 
nim alijs Corpore nam quicing, voles animog, valere, — tes qun 
ecu fi fe | B Seire operaprecium esl, quid queat ille Deus. yini me 
situ nó Omne merum vires itu torpore pra flat; auget, deraté 
quidam dg magissfightcrapitusatgyrubeis... fampti 
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corpor Dulce nocet ftomacho , quamuis alimenta mini= 
adfere,  Cofuluit ffomatho,fi quis acerba bibit.(ffret, 
At minus boc nutrit, multo minus alba.Sed omi 

Plus fuluum vino commoditatis babet. 

Et ficct calidumd, magis vetus omne recenti est, 

Difficiles etiam folueve mufta olent. 

Omnia reflituunt cognatum vina colorem: 

Et cito pars melior fanguinis inde venit. 

Nam penetrat;partesa, cibil partitur in omnes: 

Membra, reftituit, que tenuata iacent. 

Languentis pellit flomac^i faftidia, & auget 
Vmum Efuriem;veficit quos pituita granate — 
Semicrue Bile per vrinas vacuat, reddita, colorem, 
dos bu- — Exbilaratá, animos robovad, accumulat. 
mores Talia vina quidem,medice data, commoda pre- 
cocoquit — Immodicénoli fumere, fumpta nocent. ( ftant: 
Gale. Vig, frequens nocet ebrietas, fic vara iuuabit. 
Wonnun — Er(umptum prodeft euomuiffe merum. 
qua lar- Inyitant flomachumvare bona pocula mens 
gins bibe — plus nimio corpus quotidiana grauant. 
ze condu Ered nec Abffemite nec viuere femper Afotus 
Git fani- uii poterit , punctum quodlibet ille tulit. 
sati. Nec mibi Clitorio quifquam de fonte loquatur, 
Om. Me.  Copiadum largumfundar amica merum. 
[DE SCHOLION. 

Pené infinita funt vinorum genera & 
fpecies; difcernuntur autem fecundum 
accidentia; videlicet colorem ; pita 
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ntan: | eonfiftentiam , odorem, facultatem & 
ri. (fth || etatem, neq; temeré vulgo diciturillud, 
uam | vinum omneeffe optimum, quod cóftet 
|. . | colore, odore , & {apore. Vinum omne 
iiit | optimum eftnutrimentum,ob id namg; 
| | cateris præftat alimentis, quod celeri- 
"W | | tertumconficiatur,tum per venas fera- 
ts — | tur, &innaturz vfus, nullo fermé nege- 
wm: | tio tranfimutetur, demum ob familiati- 
(tt. tatem facilé fimile corpori fit. 
auget Vinorum tamen omnium rubrafimul 
& craffa fanguini generando funt accom 
h modatifsima, vt quz minima egeant 
pulat, mutatione, fed que admodum funt cral- 
olipti- |. fa tardius & difficilius concoquuntur: fi 
(fats | tamen ventriculus ea conficere pofsit, 
itt’ | alimentum copiofiuscorpori exhibent, 
m Albaauté vina,vt funt Rhenenfiaparum c4), , 
monje nutriunt,fed vrinam mouvent,ficut enim jns "T 
nt. aqua formam habent, ita etiam vim; vt ji, , T 
d etiamGallicarnbra,{ed clara:Ideo magis ^ 
rui. ociofis conducunt quàm craffa , longè 
gil | tamen calidiora funt Rhenenfia Galli- 
grin cis rubris,fed minus caputtentant. Dul- 
cia,vt Maluatica, Romanica ; Baftardi- 
neta | ca, & complura Hifpanica potenter 
ondu | nutriunt, fed ventriculo imbecilli-ob- 
pilum funt. Auftera,vt funt quzdam Gallica & 


vina Brabantica & Leodicnfiaimbecili 
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ventriculo opitulantur. Vtilitates quam: 
plurimas adfert corpori noftro vinum: 
moderaté fumptum , nam femicrudos 
Gal.¢. humores in ventriculo concoquit, vri- 
fanitatis nam , & fudores promouet, ac fomnum 
tuenda. conciliat, igitur confert Cacochymicis, 
qui prauis humoribusabundant.Mero | 
resita fopit, vt mandragora hominem: | 
beneuolentias autem nonaliter, quàm: | 
oleum flammam excitat. Vndenonima | 
metitó homines reconciliationes facien 
das effein Symbolo vini duxerunt. Scri- 
bit etiam Cornelius Tacitus, confueffe 
Germanos olim reconciliare inuicem 
inimicitias iungere affinitates,adfcifce- 
re Principes, de pace belloque cófultare 
in'medijs conuiuijs, quód nullo magis | 
tempore vidiffent,aut ad fimplices cogi- 
tationes patere animos, aut âd magnas | 
res'incalefcere: ad quod venufté allufit 
Ouidius quoquein Amoribus: 
Tunc aperit mentes eno rariffima n^flro 
Simplicitas artes excutiente Deo. 
Refertque Galenus Zenonem Phi- 
lofophum dicere folium ;-quàd ficuti 
Lupintin aquamaterati fuanr amaritue 
dinem. remittentes efficiuntur dulces: 
fic fe vino vtentem;exhilarare. 
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Immoderaté autem fumptum vinum 
«tatem ac formam corrumpit, fomno- 
lentiam, pigritiam , debilitatem ftoma- 
chi inducit, vitia frigida,paralyfes,con- 
uulfiones, lethargos, articulorum mor- 
bos gignit, caputturbat. Vnde Plinius 
inquit; de eoiure dici poife, neque viri- 


_ bus corporis vtilius aliud , neque aliud 


voluptatibus eo efle perniciofius,fi mo- 
dus abfit.Auicennatamé femelin men- 
fe inebriariadmittit, vt ex ebrietate pro 
uocetur vomitus,hicenim maxime ab 
zgritudinibus diuturnis preferuat:: & 


quód vinum liberalius quandoque fum- 


ptum, auocet ad fe humores quofque 
frigidos & craffos, deorfumque iaciat. 
Plutarchus magis approbat vfum vari- 
andi, interiungendique vino modicá a- 
quzpotioné, quàm diluendi vini, quod 
feruor vini nonnihil mitigetur, & pro- 
hibeatur faciliorebrietas(facilius nam- 
ique incidimus inebrietaté , à vinomo- 
dice diluto) & quód impediatur naufea, 
que vino aqua copiofe temperato for- 
té concitetur. Conturbatur enim fenfus 
Ítomachi, ab excitatione motuum di- 
uerforum, quem fcilicet & vini & aqua 
pariter efficiunt, maxime in ijs quibus 

vis 
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cvis ftomachi à fubtilitate neruoruni,eft 
valde fenfilis. | : a 
De Ce- Qui docuit craffo Cererem vonfundere fucco, 
veutfia. - Hunc Cererem Cr Bacchum deferuiffe puto. 
* Quia NamPelufiaci* quilaudat pocula zythi, 
Aegypti  Ilenec cerebrum nec caput effe potest. 
buius in--Renibus C neruis, cerebrog, htc noxius humors 
uentores ^ Sepe etiam lepra feminafedaiacit * 
fuere. Pli 3 SCHOLION. 
ni. li:22. - Quicquidafferantalij, Cereuifiam dis 
cap.25- cimus optimum effe potum, prefertim 
* Prefer afluetis, & veluti Dei donum ad arcen- 
tim non dam fitim eorum, qui vino carent. Cere- 
«futi. uifiaveroa Cerere dicta eft, quoniam ex 
fruméto, fecali Auena, hordeo tofto con 
ficitur, quibus Ceres preeft, vt volunt 
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Poéte. Hordeum teftum germinans ac | 


molitum ( quod Germani Maltz, Gallt 
moult vocant ) veteres Byuen dixerunt; 
vnde videtur nomen Byriz deflexum; 


nam facilis eftexorbitatio ex vna inal- | 


teram literam . Alij afferuntà Ceria vel 
Celia potu, in quibufdá partibus Hifpa- 


nie frequenti ( ve autor eft Plinius)dici, | 
& vnius litere mutatione Beriam vel By= | 


riam dpud nos dici, efttamen diuerfum 
quidàZytho, cuius inuentores fuerünt 
Aegypti], tefte Plinio libro 22. capit. 25. 
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16 
Nam Zythum ex folo hordeo aqua ma- 
cerato,donecin liquorem refoluatur,vi 
no fimilem conficitur , inebriat &acré 
guftu eft, quoniam ex putrilagine are. 
Icentecouftat. Cereuifia veró exdiuer- 
fis frugibus addito lupulo fit. Infinite 
funt Cereuifiarü differentiz, nam quot 
funt (non dico folüm ciuitates ) fed eti- 
am pagi,tot funt difcrimina cereuifiara, 
quz ob diuerfitatem compofitionis & 
coctionis cótingunt.Adde quód ad hoc 
| plurimum faciat natura loci,aquarum- 
| que diuerfitas: vix enim pofsitidem co- 
| &or Louanij coquere Cereuifiam eiuf- 
| dem faporis,cum Dantifcana, Hambur- 
| genfi, Anglicana,Hollandica:Im6 q ma- 
| gis mireris, aliqui non potuerunt Loua- 
nij coquere cereuifiam Hougardiacam, 
quá hilocifolüm ab inuicé per tria mili 
aria diftent. Differunt etiá (apore , odo» 
re,confiftentia,colore,etate,tempore & 
coctione, calide tamé funt fecunda plus 
aut minus omnes Cereuifie,ob triticum 
vel fecale & lupulá, que in ipfas ingredi- 
untur, ob id etia inebriant,ideo modicé 
fuméde fuut, fumi eni & vapores crafsio 
res & frigidiores ex cereuifia q vino, ad 
caput& cerebrü eleuantur,quare & tar- 
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diusrefolnuntur: vnde ebrietas ex cere 
ùilia deterior eft,quànr ex vino, & diu- 
turnior: Cereuifia illa optima dicenda, 
qua non eftacetofa, fed clara, antiqna,a 
fecibusque repurga. à , & bené cocta, 
nam acetofa ventriculum ledit, recens 
veró &:turbida ac fpiffa obftru&iones 
parit, & calculos, flatus, doloresque coli- 
cos: Crafsiores tamen cereuifie magis 
nntriunt, fiàventriculo vincantur. Lau- 
dandaeftconfuetudo harum regionum; 
vbi: cereuifia prima menfa apponitur, 
cum enim valde nutriat ( precipue 
crafsior)nec tam facile atque vinum ra- 
piatur in liepar, famelico ventri magis 
conducit; 

Cereuifiam igitur optimum effepo- 
tuum, ex fupradiétis facilé colligitur, ita 
vt morbos 'à Poeta noftro enumerátos 
minimé pariat, neque video quomodo 
Zythum etiam id efficere potuerit, cùm 


ex hordeo fruge faluberrima conficia=.| 


tur, nifi propter exceffum id fiat ; vela- 
ciditatenà per vetuftatem contractam : 
quod etiam de vino & cereuifia contin- 
gere poteft. 
Vulgus harum regionum, que cere- 
uifiam habent,m ultos affe&us curat di- 
uerf 
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excere: | nerfimode illam preparans, id quod fz 
».& dine pé cum magno & optimo fucceffu exe 
dicenda, | perti fumus:Nam,v* eftillis familiare a- 
ntiquasd limentum, ita & medicamentum iucun- 
è coda, dius. Ad multas enim res vtiliseftcere- 
+ recens uifia:nec dubito, quin fi prifcis illisrei 
iones | medice Scriptoribus cognitum fuiffet 
uecoli- ipfiusartificiu codure,quo modo apud 
» magis | mosapparatur, tum faporis gratia, tum 
ar lan. | Veilitatis quoqj, haud eam ftylo fuo præ- 
gjonut terijffent. ; 
ponitüt; Sunt pluraalia generapotuum, yeluti 
yacipue | Oximeli, Apomeli, & quiex cerafis, pi- 
nam ra | fisaut pomisconficiuntur. Preterea có- 
„i magis pluresexlacte &aquacum herbis coca, 

° | velalijs permifta, quod iam breuitatis 
fepo~ | caufa omifimus, Horum antem confi- 
ini; id ciendi modum ac rationem 1n noftris 
mentos | €ommentaryjs in libros Galeni, de fa- 
yomodo cultatibus alimentorum, fufius trata- 
inam | imus. 
onfida- | - — - : AE: 
yvela |) Finituru eram parui congefka libelli, 
Bani: Cum talis dextra venit ab aure fons: 
contin- N uper in ytilibus vates operate Camas, 

| ui facranunc Phæbilucra ferentis adu: 

| Tere fed exacts fupereft pars infta laboris, 
"m i | — Adijce preceptis panca elementa piv 
| ye 5 
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fRefficio ; prope confliterat crinitus Apollo, 
~~ Qsaitwor excütiens lilia vtrag, manu. 


Ipfe quatérnario? quofdam fupereffe canendot. | 


Deeles —— Conectans,calamo talia feripta dedi. 
mentii Quattuor vt vonflant elementi corpora noftras 


ac kumò Qua funt,vt memorat, Aer, Aqua Ignis Hua | 


ribus, | Humores fic inde trabunt,a quolibet vni, (suus 
Quos tamen in verfu yix ceciniffe queas, 


""SCHOLION. 


Hippocrates primus omnium Philos | jj;;, ¢ 


fophorum & Medicorum lemmatis atq; 
rationibusnon abfurdis quide, aut pro» 
babilibus tantüm ; fed fcientificis quoe 
que & neceffarijs, in librodenatutahns 
ianademonftrat, non folüm corpora 
noftra, fed & brutorum; ftirpiutn, omə 
niumdá; vegetabilium conftare ex quas 


tuor Elementis,lgne, Acre, Aqua & Tere | 


ra, nec pluribus; neque paucioribus,id 
quod Plato & Ariftoteles confirmarunt, 


& Galenus libro fecundo de Elementis | 


ex fententia ipfius Hippocratis. 


Collatio Terra Melancholicis, aqua confertur Pituité, 

bumorg  Aër Sanguineis ignea vis Cholera. 

ad ele. Sicut emm ficca est natura, C frigida terres 

menta, Vie elementari friget dr humer aque; P 
aus 
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| Siene & buinovem cálido conemii[cuit df, 


Siccus vt eitignis vim, caloris habet, 
Sic vis humoruim refpondet quelibet yni, 
Ordine fivepetas, quo mihi dict vides. — 


Venatumet, rubet, é ridet,lafcinits Caudet, Humorki 
Cüi nimius pleno corpore fanguis inest. prapols 

Nil fapit, oj numer, faftidit,fomniat yndas, — lentia 
Huiuida cus nimio pblegmate mebramadent. figna, 


Tuinit ab aure, fitit, futit, aret, fomniat ignes; 
Cui nimins cholera corpora feruor agit. 
Aiiicits & niger efl, timet omnia, triftia dormit, 
Mole fuá bilis quem mmis atra premit. 
2 $CHOLION... 
.. Quadruplicia Elementa humoribus 
(qui fenfibilia eleméta corporis dicun- 
tor)quáthor materia exiftunt. Ideoque 
hümores finguli fingulis Elemétis.cor- 
téfpondent qualitare, vtpote fanguis aë- 
ticalido & humido. Bilis laua igni cali- 
do & ficco: Pituita feu phlegma aque 
frigide & humida. Bilisatra feu melan- 
eholiateir frigide & ficcz. Mores ani- 
ini vero fequüntür tempetatüram cor- 
poris; vnde fangüinei, hoc eft, in quibus 
fanguis fupra alios humores redundat, 
fut fimplices;hilares; faceti comes, ri 
dibundi; liberales; libidinofi, colore ru« 
bicündi;feü tofei, mg? | 
Hi 


| 
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Quorum crafis biliofa eft, fontpracié 


pites ad oninia, perfpicaciineenio, aftu- | 


ti, fallaces; liberales, fzpé prodigi; irai | 


, cundi,audaces,& temerarij, vindi@e ap- 


petentes, &acerrimi ininriarü vicores, | 


appetentesq; glorie, colore pallido, ru- | 


Aptifi-, fo, aut flano. Pituitofi feu phlegmatic | 


me quali funthebetes,tardi,graues, & fegnes, pro 
tate: hu fundo fomno;colore exalboliuido. 
mori ad Quibus autem bilisatra, feu melan- 
anni par Chola abundat ij graues funt, maligni, 
tes figná timidimoeftiinuidi,fraudulenti, auar i, 
que zo» parci,taciturni,folitarij,ingeniofi, tena- 
diacicon Ces propofiti, iracundi, egré placabiles, 
fet. colore fufco. 
Prima  Hosanui, confer humores, quattuor boris, 
triplici. —. Signad, terribilis (ep? timenda reta. 
tas zo- Aeflaticholeram dabimus, tria figna fequentur- 
diaci. Ignea;nempe Aries, Gr Leo, G Arcitenens. 
Secunda Autumninigra bili erit, tria figna fequentur 
triplici- — Terrea,Bos vector, candida Virgo, Caper. 
tai. Vere tumet fanguis, fed e bac tria figna fequen- 
Tertia Acrea,vt Gemini, Libra, puer Phrygius. (tur 
triplici- Pblegma aquabit hyes, per aquatica figna notan 
tas. Het (unt Cacer iners trux Nepa,Pifcicali. (die 
Quarta — $CHOLION. 
tripli-  — Pt&di&i quatuor humores, quatuor 
dta. anni temporibus ctiam conferuntur, 
ps quod 
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| bilis laua fubiacet etiam Marti.& Soli, 
| vterque enim calidz & ficca nature effe 
| cognofcitur. 
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gnddinillis copiofiores fint, vt Aeftate 
calida & ficca plus bilis fauz. Autumno 
frigido & ficco plus melancholia: Vere 
temperato plus fanguinis temperati. 
Hyeme vero frigida & humida plus pi- 
tuitg. Pari modo ad quatuor triplicita- 
tes Zodiaci comparantur, que triplici- 
tates attenduntur penes quadruplicem 
fignorum diuifionem , fecundum nu- 
merum Elementorum, ita, quód pri- 
matriplicitas, quz ex Ariete, Leone, & 
Sagittario conflat,elemento ignis attri- 
buitur,& humori fauo, feu bili fanz: na 
ficut ignis eft calidus & ficcus;fic hactria 
fignacalida & ficca funt. Hac cholerafeu 


Secundatriplicitas,que ex Tauro, Vir- 


gine, & Capricorno confurgit, Elemen- : 


to terre frigide & ficee, & proinde. hu- 


| mori melancholico camparatur, obe- 
| ditqne Saturno, cuius naturam imita- 
tur,nam vtrunque frigiditate ficcitateq; 


pollere videmus: de natura enim terre 
atrabiliseft,quam frigiditate & ficcita- 
te {catenté de natura {ui fterilem.puta- 
mus,fed cotli auxilio fertilitate fortitur. 
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Tertia triplicitas, que ex Geminis,fds | 
bra, Heaters Sr ae afsimilatur,é |. Mundt 
fanguiniin corpore humano. Sicutiill | losfupl 
calida & humida funt téperaté, ita hujus | tibus atq 
triplicitatis figna fanguinem Iupiter cae | pondent. 
lidstate ficcitated; fibijpfi cófentaneum | plagactt € 
optima ratione vendicauit; aérenim & || Hus, & p 
fanguis& Iupiter humoré calidum oc. | quadrat 
cupant. ^" | Secund 

Quarta & vltimaex Cancro, Scorpio- | Auker xe 
ne,& Pifcibus coheret;ac cum Elemétó | nempe: 
aque connenit;& humori pituitofo Luz; . Tertiu 
nz& Veneris humido frigided: pollenc | Sublolan 


tium dominium fequitur, fene&ut 
Nunc age limitibus conclufutn quabtuov orbes Quart 
Appice, eratum quamlibet itide nota. | Aquilo Qt 
Sanguine Sol oriens puerile; vendicat annos, ^^ | ctepitatc 
Meridies choleram lata inuenta tibi. |. Hequi 
Phlezinatis occafus plenam facit effe feneami, | bus anni 
Bilenigra Borea, fed plaga decrepitos. | often(um 
Ver velut infantes natiuo germine pafcit, | 2tasfing) 
Quos placido fheGans fidere Phebus amat. | betà qui 
Aetatem iuuenum notat eftas:Martis in illa | Luna 
Exultant pites dy furor arma monet, ac molli 
Maturos Autumne fenes: Quos frigida Luna | Permulc 
Inflabili varios lumine femper agit. | 1efouet] 
Decrepitos hyemis natura equabit inertes. Worann 


Quos vorat immitifalcifer ove fenes. | Mer 
! ain CORA | 
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ministi SCHOLION, 
nilar |, Mundus feu coelum in quatuor angu- 
Sicutiillg | Sos feu plagas diuiditur,que uatuorata- 
itahuius tibus atque quatuor humoribus corre- 
yitttcie fpondent. Primus angulus feu prima 
ntaneum | Plaga eft Oriens, à quaparte flat Fauo- 
renim& nius, & prime etai , hoc eft,/pueritiz, 
dum oc | quadrat. ; 
Secundusangulus eft Meridies, à quo 
Scorpio» | Aufter ventus pirat, qui atati (ecundz, 
Flemétd | Rempe iuuentuti dicatur. 
tofo Lu Tertius.angulus eft Occidens,à quo 
plete Subíolanus fpirat, «tati tertiz, videlicet 
fene&ütiattribuicur. 
»ni | ; Quartus angulus Septentrio, à quo 
ie E | Aquilo oritur,atati quartz & vitime,dee 
aot" crepita (cilicet,confertur. à 
i Ha quatuorztates quatuor tempori. 
infa bus.-anni etiam afsimilantur, vt fupra 
» oftenfum eft. Porro quelibet hominum 
fit tas fingulum ducem feu Planetam ha- 
ju md bet,à quo ftudium a&ionemá; accipit. 
iil Luna enim primam teneritudinem pial 
W ac mollitiem blando quodam officio, ae 
n permulcet,& benigno vberique humo- 4 ^ 
re fouet infantia, precipue primis qua- f: 4 
"i tuor annis. dripare 
Mercurius deinde pueritiam «cci een 
H 4 
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pit,& ipfam lufionibus, fermone ac dia | 


fciplints ififtituit. 

' Venus adolefcentiam deiüceps ‘ame 
plectitur,eamque cupidinibus allicit; & 
generandi poteftatem prebet. 

Solveró iuuentam gubernat, cui anis 


mos & vires addit , & ad altiora (ublis | 


mioraqiie erigit. 

"Mars autem virilitatem prebet; &di- 
uitiarum ctipiditatem adfert,& rixartini 
contentionumque ftudium. 

lupiter vero, qui fene&uté regit, gra- 
uitatem & matutam quandam ei beni? 
gnitatent largitur,& pacis ftudium. 

Saturnus autem decrepitam ztátem 
gubernat; frigiditatem quandam mos 
rofam,ac tardar exhibet; & rerum 6mz 
nium oblidionem. 


Aurhoris Plüra quidem potui fed me cen littore abaci; | 


eéclufo. Dim feqhor immenf terruit vnda freti. 
Hat quoq, quam metuo ne me inueuiliteraufuik 
Pins nihilo vitis inuida fama ferat. 
" Sed tibi Sturtiadum clarifiine fama Georgi 
Omni parenduin conditione fuit: 
Nam quia tufta tuo poteras andare Porte, 
Te duce, que potuit pondera ferre, tulit. 
Reflat vt ipfe fuo ficut te munere Apollo 
Embut, & medicae infit babere manus. 
Sic 
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| Sic mea quo pofi informes pettoracultts 


Et medicas inbens me quoq, babere manus. . ?, 
Turic tibi maiores maioris carminis bauftuss 
Tunc dabimus meritis pramia digna tuis. 
Vile decus noftrum, medicis te feruet Apollo; 
V Sie pins vt relegas carminanoftra,Vale. 


Finis faluber.pracep.bona vale.tueu. 


THEMA TOA, 


QVOD DOCTRINA DE S A: 
NITATE TVENDA STVDIOSIS 
"literarum valdé vtilis& neceflaria fit, 
& in quibus rebus fanitatis 
tutela confiftat.” 


Ioan.Placoto.Med.Dok» 


mittee 2 buo: 
""Adftadiare&e excolendaintegris vi 

ribus,& firma valetudine (quam do&ti- 

nade fanitate tuéda promittit) opus eft. 

oon II. 

" Nires autem conferuantur rerum ad 
fanitatem néceffariarum legitimo vfi, 
adquemi notitia fuicotporis & commu: 
nium preceptorum de valetudine tuen» 
da, & alimentorum condimentorumd; 
facultatibus requiritur: i550. -117243 

Hs 


TII. i 


Notitiam fui corporis ex generalido- | 


&rinade conftitutione hominis, quiíq; 
eftimare poteft. i 
' II. 
Partes corporis funt, membra, humo- 
res,& fpititusqua cótinentia,contenta, 
& impellentia Hippocrati dicuntur. 


' V. 
Ab hisa&iones per facultates meme 
bris infitas, {piritibusmediantibus pro» 
ficifcunturà fanis {anz,alefis lef. 


VI. 

Res,ad fanitatem tuendam neceflariz, 
funt: aér, cibus, potus, excrementorum 
expulfio , fomnus.& vigilia, motus & 
quies, animi affectus. 

VI ` 
Legitimus vfus in qualitate,iufta quan» 
titate;& tempeftinarerum diGarum ex- 
hibitione confiftit. 
VII. 

Etficut corpora vatiant,quemadmoe 
dum Poéta quoque eleganter fcripfit: 
Millehominum fpecies &c. ita & victus 
ratio variat,nec vna omnibus naturis,fi« 
cntnon vnum Calopodiü omnibus pe- 
dibus,nec vniihaturz omnis vicus pro« 
miícue conuenit. 
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It 


1 X. : 
Id verum effe non tantüm ratio pró- 
bat, fed etiam ipfa experientia; certifsi- 
marerum magiftra, teftatur: 
X 


Nam vbi corpus motum deficeret, 
exercitatio falubris, ocium infalubre, 
cim vero quiete eget; ocium iuuat, exe 
ercitatio noxia cft, 

x 


XI. 
Idem de cibis& potibus alijsque re- 
bus,ad vi&ü neceffarijs, fentiendum eil. 
XII. ; 
Hinc patet falubre & infalubre non 


| gbfolute,fedadaliquiddici, &inepte a+ 


liquid(quemadmodum vulgus imperi- 


| tumfolet)fimpliciter falutare vel noxi» - 


tum pronunciare. 
; X1. 
Tenere igitur difcrimen reram, advis 
Gam neceflariarum, & precepta de-víi 
earum ingenere oportet. 
xit 
Eadeindequiíq; ad fuam naturam fas 
eile accommodare; & quidfibi maxime 
falutare fit,indicare difcet. 
X V. 
Quidautem cuiq; peculiariter come 
petat non ex libris petendum; fed quo» 
j tidide 


tidiano rerum vfu explorandum & ob- 
feruandum eft:funtenim quedam Sym- 


pathic inter certas res & corpora, qua: ||. 


non nifi experientia explorantur. 
XVI. 

Idem teftatur Iefus Syracida;cüm fcri- 
bit: Mi fili, explora quid corpori tuofit 
falubre,& vide, vt ne quod noxium:eft; 
ei exhibeas: non enim omnia omnibus 
códucunt. XVII. 

Quod rectus faciet communibus pra. 
ceptis iiftrudiis & admonitas. 
XV IIT. 

Igitur doctrina de tuenda fanitate 
ftudiofis literarum non folùm vtilis; ves 
tim ctiá ad conferuandas vires cognitu 
neceffaria;& nullo modo;,vtquidamcó- 
tendunt, fuperftitiofa eft.Imó &ingenio 
confert.Etre&é Cicero fcribit, quin etia 
cibo, quo vteris,intereftaliquidad mens 
tis aciem: XTXG ent 

Summam totius: victus ‘Hippocrates 

breuifsimé complexuseft hoc di&o. La- 
bor;cibus;potus,fomntis,Venus, omnia 
imediocria. Quibus verbis& ordinem & 
modi rerum ad vi&ü precipue neceffa- 
riarü comprehendit. | X X. 

- "Labor enim cibum antecedere débet, 
(vt idem autordocet)cibus potü, vterg; 
- fomnum: 


1 fomnum 
| feruare’o 
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jd men 
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p Yee 
mnum: 


f 
f 


fanitate | 


débet | 


fomnum:atque iti his omnibus modtim 
feruare optimum eft. t 
XXT. j 

Vt enim fanitas in mediocritate confi- 
ftit itamediocrirerum neceffariarü víu 
‘cOfernatur: fimile enim fimili gaudet & 
conferuatur. — XXII. ? 

.. Exceffus veró dictarum rerum vitiofus 
‘eft,& harmoniam qualitatü corporis(in 
quibus potifsimim fanitas cófiltit) tut- 
bat. XXIII. 

Similiter vfus earum intenipeftiuus: 
omne enim intempeftiuum moleftum 
nature eft. XXIIT. 

Hincextremé calidus vel frigidus aér, 
aut fübitaab altero ad alterum mutatio 
periculofaeft. — XXV. 

Cibus autem & potus immodice vel 
intempeftiue inge us,morbos excitare 
folet.Idem lefus Syracida quoque tefta- 
'tur,nec de nihilo eft, quod dicitur,Plu- 
ses perire crapula quàm gladio. 

; XXVI. 

Somnus etiam & vigilia immoderata 

aut intempeftiua, noxia funt. 
XXVII. 

Motus vehementior iufto, maximé 

poftlongam quietem,aut efuriente fto- 


macho, vires diffoluit: poft cibum ve- 
rò 


XXVILL 


< Vt autem immodica vel fubita reple- 
tio ledit, fic nimia velintempeftiua ex- 
cretio,autabítinentià noxias infert. 


XXIX. 


Affe&us quoq; animi vehementiores | 
velrepentini, fanitátem conuellunt, Irà 
«corpus inflammat, terror neruos laedit, | 


(gà ant corpore alioqui impuro, replet | 
membra crudis humoribus; & multo- 
rum morborum caufa exiftit. 


timor & meeftitia diuturná melaiichos | 


liam patiunt, &,vt Salomon fcribit, tris 


fitiaexiccatoffa 
XXX. 


Hec omnia breuifsimó,& quafi in fums 
tna Hippocrates fequenti aphorifmo có 
plexus eft, Plurimum atq; repenté cuze 


Cuare vel replere, calefacere vel refriges | 
tare,fiue quouis alio modo corpus mos | 


ere periculofum. Quoniam omne nis 
tüium eftinimicé nature, fed 
latim fit, tutum eft, tum aliàs, tum 
vero maximié,cüni ab alte- 
to adalterum trari- 


fitus fit. 
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